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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1.  Latar Belakang Masalah 

Di elral yalng selmalkin maljul salalt ini, delngaln di dulkulng Ilmu l 

Pelngeltalhulaln daln Telknologi (IPTELK) yalng belrkelmbalng pelsalt, pelndidika ln 

melnjaldi hall ya lng salngalt pelnting ulntu lk di telralpkaln di malsya lralkalt. Pelndidikaln 

melmiliki pelraln dallalm prosels pe lningkaltaln ku lallitals sulmbelr dalyal malnulsia l 

(SDM). Pelndidikaln alkaln malmpul melndorong melmalksimallkaln potelnsi siswal 

selbalgali callon su lmbelr dalya l malnulsial (SDM) yalng belrkulallitals daln bisal 

dialndallkaln ulntulk malsal ya lng alkaln daltalng yalng halruls belrsikalp kritis, logis, 

daln inovaltif dallalm melnghaldalpi daln melnyellelsalikaln malsallalh yalng 

dihaldalpinya l 

Belrdalsalrkaln U Lndalng-U Lndalng Nomor 20 Talhuln 2003 telntalng Sistelm 

Pelndidikaln Nalsionall Palsall 1 alyalt 31 melnye lbultkaln balhwal pelndidikaln 

nonformall aldallalh jallulr pelndidika ln di lulalr pelndidika ln formall yalng dalpalt 

dilalksalnalkaln selcalral telrstrulktulr daln belrjelnjalng. A Ldalpuln contoh dalri 

pelndidikaln nonformall aldallalh lelmbalgal kulrsuls, kellompok bellaljalr, kellompok 

belrmalin, orgalnisalsi pelmuldal, daln lalin-lalin. Belrdalsalrkaln U Lndalng-U Lndalng 

Nomor 20 Talhuln 2003 telntalng Sistelm Pelndidkaln Nalsionall Palsall 1 alyalt 6 

melnyaltalkaln balhwal, pelndidikaln formall aldallalh jallulr pelndidikaln yalng 

telrstrulktulr daln belrjelnjalng ya lng telrdiri altals pelndidikaln dalsalr, pelndidikaln 

melnelngalh daln pelndidikaln tinggi (U Lndalng-ulndalng, 2003). 

Sallalh saltu l maltal pellaljalraln yalng waljib dialjalrkaln di selkolalh aldallalh 

Pelndidikaln Jalsmalni Olalhralgal daln Kelselhaltaln (PJOK) melrulpalkaln sulaltu l 

prosels pelmbellaljalraln mellalluli alktivitals jalsmalni yalng didelsalin ulntulk 

melningkaltkaln kelbulgalraln jalsmalni, melngelmbalngkaln keltelralmpilaln motorik, 

pelngeltalhulaln daln pelrilalkul hidulp selhalt daln alktif, sikalp sportif daln kelcelrdalsa ln 

elmosi. PJOK melrulpalkaln balgialn intelgrall dalri peldidikaln selcalral kelsellulrulhaln 

ya lng belrtuljulaln ulntulk melngelmbalngkaln alspelk kelbulgalraln jalsmalni, 

keltelralmpilaln gelralk, keltelrmpilaln sosiall, pelnallalraln, stalbilitals elmosionall, 

tindalkaln morall, alspelk polal hidulp selhalt, daln pelngelnallaln lingkulngaln belrsih 
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mellalluli alktivitals jalsmalni, olalalhralgal daln kelselhaltaln telrpilih yalng direlncalnalkaln 

selcalral sistelmaltis dallalm ralngkal melcalpali tuljulaln pelndidikaln nalsionall 

(Nalsionall, 2003). 

Pellalksalnalaln pelmbellaljalraln pelndidikaln jalsmalni dalpalt dialjalrkaln di 

belrbalgali malcalm calbalng olalhralgal, sallalh saltulnyal ya litul altleltik. A Ltleltik 

melrulpalkaln sallalh saltul calbalng olalhralgal yalng palsti dialjalrkaln dalri tingkalt 

selkolalh palling relnda lh (SD) salmpali kel Pelrgulrulaln Tinggi (PT). Seloralng gulrul 

pelnjals, ulntulk melncalpali tuljulaln pelmbellaljalraln altleltik halruls melmpelrhaltikaln 

pelrkelmbalnga ln alnalk, kalralktelristik alnalk, kelmalmpulaln alnalk selrtal tuljulaln yalng 

halruls dicalpali. Calbalng olalhralgal altleltik telrdiri dalri 4 nomor ultalmal yalitul jallaln, 

lalri, lompalt daln lelmpalr altalul tolalk. U Lntulk nomor lalri telrdiri altals :lalri jalralk 

pelndelk, jalralk melnelngalh, jalralk jalulh altalul malralthon, lalri galwalng, lalri salmbulng, 

daln lalri cross cou lntry. U Lntulk nomor lompalt mellipulti: lompalt jalulh, lompalt 

tinggi, daln lompalt jalngkit. Nomor lelmpir altalul tola lk mellipulti: lelmpalr calkralm, 

lelmpalr lelmbing, tolalk pellulrul daln lontalr malrtil. Belrkalitaln delngaln nomor-

nomor altleltik yalng aldal. Pelnellitialn ini alkaln melngga lli daln melnelliti telntalng 

pelmbellaljalraln paldal nomor la lri, khulsulsnya l lalri jalralk pelndelk. Pelmbellaljalra ln 

jalralk pelndelk paldal siswal tingkalt SD pelrlul ditelralpkaln calral melngaljalr altalu l 

meltodel melnga ljalr ya lng balik da ln telpalt. Meltodel melngaljalr altalul galyal melnga ljalr 

melnjaldi sallalh saltul falktor kelbelrhalsilaln gulrul dallalm melnyalmpalikaln ma ltelri 

ya lng dialjalrkaln. Seloralng gulrul halruls malmpul melmilih meltodel melngaljalr yalng 

telpalt ulntulk belrintelralksi delngaln pelselrtal didik algalr maltelri yalng di salmpalika ln 

bisal ditelrimal delngaln balik. Pelmilihaln meltodel me lngaljalr yalng telpalt alkaln 

melmbalntul pelselrtal didik dallalm melngulalsali maltelri yalng dialjalrkaln, selhinggal 

tuljulaln pelmbellaljalraln dalpalt telrcalpali. 

Nalmuln dallalm kelnyaltalaln di lalpalngaln, halsil pelmbellaljalraln jalsmalni di 

SDN Bulbullaln 1, Kalbulpalteln Bojonelgoro khulsulsnyal nomor lalri jalralk pelndelk 

(sprint)  100m malsih dibalwalh halralpaln gulrul yalitul siswal dalpalt melngeltalhuli, 

melmpralktikkaln te lknik lalri sprint daln melndalptkaln nilali di altals KKM yalng 

ditelntulkaln yalitul 75. Dalri 21 siswal kellals 2-5 di SDN Bulbullaln 1 III, aldal  8 

siswal yalng melmpelrolelh nilali kulralng dalri 75, 6 siswal melmpelrolelh nilali 75, 

daln 7 siswal nilali lelbih dalri 75, daltal ini didalpalt belrdalsalrkaln elvallulalsi talhuln 
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selbellulmnyal yalng di didik olelh Balpalk Sulryal, seldalngkaln ulntulk halsil bellaljalr 

lalri sprint paldal talhuln pellaljalraln 2023 selmelstelr 2 kellals 2-5 SDN Bulbullaln 1, 

dalri 21 siswal, aldal 14 alnalk yalng melmpelrolelh nilali lelbih dalri 75, 4 siswa l 

melmpelrolelh nilali 75, daln 3 alnalk melmpelrolelh nilali kulralng dalri 75. 

Pellalksalnalaln pelmbellaljalraln    malpell PJOK ulntulk kellals 2-5 daln 6 halri daln jalmnyal 

salmal, ya litul halri Salbtul delngaln allokalsi walktul 2 jalm pellaljalraln. Pelnullis 

melngalmalti pelmbellaljalraln yalng dilalkulkaln olelh Balpalk Sulryal khulsulsnyal keltikal 

maltelri lalri sprint malsih me lmiliki belbelralpal kellelmalhaln, selpelrti tidalk aldalnya l 

kisi-kisi ulnjulk kelrjal pelselrtal didik ulntulk lalri sprint, pelmbulaltaln Relncalna l 

Pellalksalnalaln  

Pelmbellaljalraln yalng bellulm belnalr, daln meltodel melngaljalr ya lng malsih 

monoton, selhinggal halsil yalng didalpalt julgal kulralng malksimall. Malkal dalri itul 

salyal selbalga li pelnelliti alkaln melncobal ulntulk melngu lpalyalkaln pelningkaltaln halsil 

bellaljalr lalri sprint mellalluli pelndelkaltaln pelrmalinaln galris lalpalngaln di SDN 

Bulbullaln 1. Paldal pelnellitialn ini salya l melmbulalt kisi- kisi ulntulk kelrjal pelselrtal 

didik yalng di dallalmnya l telrdalpalt belbelralpal indikaltor yalng nalntinyal alkaln 

melneltulkaln nilali siswal. Nilali KKM pelmbellaljalraln lalri jalralk sprint didalpa lt 

delngaln belbelralpal kritelrial pelnilalialn ya litul pelngulalsalaln telknik gelralkaln, 

selmalngalt daln kelselralsialn dallalm melmpralktikkaln lalri sprint, seldalngkaln ulntulk 

alspelk ya lng dinilali yalitul sikalp alwallaln (stalrt), sikalp baldaln salalt belrlalri, alyulna ln 

lelngaln, sikalp ba ldaln salalt finish daln nilali prelstalsi (walktul). U Lntulk melndalpaltkaln 

nilali di altals KKM, malkal dallalm prosels pelmbellaljalraln gulrul halruls bisal 

melmalksimallkaln falktor-falktor yalng melndulkulng telrcalpalinyal pelmbellaljalra ln 

telrselbult. Lalngkalh belrikultnyal pelnullis melmbulaltaln Relncalnal Pellalksalnala ln 

Pelmbellaljalraln (RPP) lalri sprint ulntulk kellals 2-5 , seltellalh itul kisi-kisi ulnjulk 

kelrjal pelselrtal didik daln Relnca lnal Pellalksalnalaln Pelmbellaljalraln (RPP) yalng tellalh 

bulalt dikonsulltalsikaln kel Balpalk Sulryal, sellalkul gulrul olalhralgal kolalboraltor dallalm 

pelnellitialn ini, selrtal melmbelri seldikit relfrelnsi telntalng meltodel melngaljalr yalng 

pelrnalh didalpaltkaln olelh pelnullis keltikal kullialh. Selhinggal, halralpalnnyal alka ln             

melmbalntul prosels daln halsil pelmbellaljalraln lalri sprint. 

Dallalm prosels pelmbellaljalraln lalri sprint di selkolalh, ya lng selring 

digulnalkaln olelh gulrul yalitul meltodel delmonstralsi. Gulrul halnyal melnelkalnkaln 
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paldal pelncalpalialn halsil, talnpal belrulsalhal melmpelrbaliki meltodel pelmbellaljalraln 

ya lng digulnalkaln. Hall ini telrlihalt dallalm prosels pelmbellaljalraln lalri sprint di 

SDN Bulbullaln 1, dallalm me llalkulka ln pelmbellaljalraln lalri sprint, gulrul halnya l 

melmbelrikaln maltelri daln disulrulh ulntulk mellalkulkaln belrullalng-ullalng kelmuldialn 

melngelvallulalsinyal. 

Meltodel pelmbella ljalraln yalng melngulta lmalkaln halsil telrnya ltal kulralng 

melnalrik daln melmbosalnkaln balgi siswal, dikalrelnalka ln gelra lkaln lalri melrulpalkaln 

alktivitals yalng selring dilalkulkaln siswal salalt jalm istiralhalt, selhinggal paldal salalt 

pelmbellaljalraln siswal mallals ulntu lk mellalkulkaln gelralkaln lalri ya lng paldal alkhirnya l 

halsil bellaljalr kulralng optimall. Pelmbellaljalraln lalri sprint ya lng melmbosalnkaln 

alkaln belralkibalt paldal melnulrulnnyal galira lh bellaljalr siswal, alpalbilal galira lh bellaljalr 

siswal melnulruln, halralpaln ulntulk melningkaltkaln gelralk dalsalr lalri sprint alkaln 

belrkulralng, kalrelnal paldal prinsipnyal kelmalmpulaln gelralk dalpalt dicalpali delngaln 

calral melngullalng-u llalng gelralkaln. Sellalin itul, meltodel pelmbella ljalraln yalng kulralng 

telpalt belrdalmpa lk paldal me lnulrulnkalnyal alktivitals daln sikalp siswal dallalm 

melngikulti prosels pelmbellaljalraln lalri sprint. 

Prosels pelmbellaljalraln lalri sprint dalpa lt belrjallaln delngaln optimall, julgal 

halruls di dulkulng delngaln salralnal daln pralsalralnal yalng melmaldalhi ulntulk 

melnulnjalng telrcalpalinya l tuljulaln pelmbellaljalraln. Salralnal daln pralsalraln yalng aldal di 

SDN Bulbullaln 1 suldalh salngalt balik, selkolalhaln suldalh melmiliki lalpalnga ln 

selndiri ulntulk kelgialtaln pelmbellaljalraln pelnjals daln allalt-allalt yalng dipelrlulkaln 

selbalgali pelnulnjalng prosels pelmbellaljalraln pelnjals, halnyal saljal dalla lm 

pelmbellaljalraln altleltik nomor lalri sprint, gulrul pelnjals kulralng bisa l 

melmalksimallkaln salralnal daln pralsalraln ya lng aldal, kalrelnal melngalnggalp caltaltaln 

walktul lalri melnjaldi hall yalng palling ultalmal dallalm pelmbellaljalraln lalri sprint da ln 

melngelsalmpingkaln falktor pelnulnjalngnya l, yalitul salralnal daln pralsalralnal. U Lntulk 

itul, gulrul pe lnjals pelrlul melmpelrkelnallkaln salralnal daln pralsalralnal ya lng digulnalka ln 

keltikal pelmbe llaljalraln lalri sprint, selpelrti lintalsaln lalri, stalrt block, tia lng finish, 

stopwaltch, daln belndelral stalrt, selhinggal siswal melmiliki galmbalraln keltika l 

pelmbellaljalraln lalri sprint daln prosels pe lmbellaljalraln lalri sprint dalpalt belrjallaln 

selcalral optimall. 

Belrdalsalrkaln ulralialn dialtals, malkal ulntulk melningkaltkaln halsil 
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pelmbellaljalraln lalri sprint, gulrul halruls be lrinovalsi daln melncalri sulaltul pelndelkaltaln 

pelmbellaljalraln yalng dalpalt melndulkulng pelncalpalia ln tuljulaln pelndidikaln jalsma lni, 

ya litul delngaln pelndelkaltaln pelrmalinaln B-T-S ya lng julgal melmalnfalaltka ln salralna l 

pralsalralnal selbalgali pelnulnjalng  pelmbellaljalraln lalri sprint, selhinggal nilali yalng 

alkaln didalpaltkaln olelh siswal bisal malksimall. 

Belrdalsalrkaln laltalr bellalkalng yalng dikelmu lkalkaln di altals, malkal pelnullis 

belrmalksuld ulntulk melngaldalkaln pelnellitia ln paldal siswal SDN Bulbullaln 1, delngaln 

juldull “Upaya Meningkatkan Keterampilan Lari Jarak Pendek (100 M) 

Melalui Pendekatan Permainan BTS (Lari Bola, Lari Tongkat, Lari 

Simpai) di SDN Bubulan 1”. Dihalralpkaln delngaln melmbelrikaln inovalsi 

pelndelkaltaln pelngaljalral telrselbult dalpalt melningkaltkaln halsil pelmbellaljalraln. 

1.2.  Rumusan Masalah 

Belrdalsalrkaln idelntifikalsi daln baltalsaln malsallalh di altals, di dalpa lt 

rulmulsaln malsallalh selbalgali belrikult : 

“Balgalimalnal pelndelkaltaln pelrmalinaln BTS (lalri Bolal, lalri Tongkalt, lalri 

Simpali) di SDN Bulbullaln 1 dalpalt melningkaltkaln keltelralmpilaln la lri jalralk 

pelndelk (100m) ?” 

1.3.  Tujuan Penelitian 

Tuljulaln pelnellitialn ini aldallalh ulntulk melngeltalhuli pelningkaltaln 

keltelralmpilaln lalri jalralk pelndelk (100m) mellallu li pelndelkaltaln pelrmalinaln (lalri 

Bolal, lalri Tongkalt, lalri Simpali) di SDN Bulbullaln 1 

1.4.  Manfaat Penelitian 

Halsil pelnellitialn ini dihalralpkaln dalpalt melmbelrikaln malnfalalt balgi gulrul 

pelnjals daln pihalk lalinnyal, ya litul selbalgali belrikult : 

1.4.1 Selcalral Teloritis 

1. Melnjaldi sulmbalngaln walwalsaln khulsulsnyal dallalm dulnia l pelndidikaln. 

2. Balhaln pelrtimbalngaln ulntulk melralncalng pelmballaljalraln lalri jalralk pelndelk 

ya lng balik. 

3. A Lculaln dallalm melmilih meltodel melngaljalr yalng telpalt.  
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1.4.2 Selcalral Pralktik 

1. Balgi gulrul PJOK 

Selbalgali balhaln ma lsulkaln gulrul PJOK dallalm melmilih alltelrnaltif 

pelmbellaljalraln lalri jalralk pelndelk yalng alkaln dilalkulkaln. Sellalin itul ulntulk 

melningkaltkaln kinelrjal gulrul PJOK dallalm melnjallalnkaln tulgalsnyal selcalral 

profelsionall, telrultalmal dallalm pelnelralpaln meltodel pelmbellaljalraln PJOK 

ya lng telpalt. 

2. Balgi pelselrtal didik 

Melnciptalkaln sulalsalnal pelmbellaljalraln lalri jalralk pelndelk yalng lelbih 

melnyelnalngkaln, alktif daln melningkaltkaln halsil bellaljalr pelselrtal didik . 

3. Balgi Lelmbalgal Pelndidikaln (Selkolalh): 

Selbalgali balhaln malsulkaln, salraln, daln informalsi telrhaldalp selkolalh 

ulntulk melngelmbalngkaln straltelgi bellaljalr melnga ljalr yalng telpalt dallalm 

ralngkal melningkaltka ln kulallitals pelmbellaljalraln. 

1.5.  Batasan Masalah 

Dalri idelntifikalsi malsallalh di altals, pelnelliti melmbaltalsi malsalla lh 

pelnelralpaln pelmbellaljalraln mella lluli pelndelkaltaln pelrma linaln galris lalpalngaln 

dallalm melningkaltkaln halsil bellaljalr lalri jalralk pelndelk di SDN Bulbullaln 1 

1.6.  Definisi Istilah 

1. Lalri   jalralk pelndelk : sallalh saltul calbalng olalhralgal altleltik yalng 

melngalndallkaln kelkulaltaln daln kelcelpaltaln pelnu lh. 

2. Pelrmalinaln : alktivitals yalng dibaltalsi olelh daln meldiulm yalng melndorong 

pelrkelmbalnga ln kognitif alnalk. 

Galris lalpalngaln :aldallalh lintalsaln dallalm lalri jalralk pelndelk. 


