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ABSTRACT 

 

 

Ramadhan, Obby Rachmad Taufik Hidhayatu. 2021. THE RELATIONSHIP 

BETWEEN THE EXPLOSION OF LIMB MUSCLES AND THE STRENGTH OF 

THE ARM MUSCLES TO THE ACCURACY OF VOLLEY BALL SMASH. Thesis, 

Health and Recreation Physical Education Study Program, Faculty of Teacher 

Training and Education, University of Nahdlatul Ulama Sunan Giri. The main 

supervisor Wahyu Setia Kuscahyaning Putri, S.Pd., M.Kes and the second 

supervisor Hilmy Aliriad, M.Pd 

 

Keywords : Limb Muscle Explosion, Arm Muscle Strength, Volleyball Smash 

Accuracy  

 

The study aims to find out if there is a link between the explosiveness of the limb 

muscles and the strength of the arm muscles against the precision of the volleyball 

smash. The research design that will be used by the author is a koresional 

quantitative method. This coressional research is a study used to determine the 

extent of variation of a variable related to variations in another variable based on 

correlation coefficient. The subject of this study was a member of SME volleyball 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro University which amounted to 17 

children. Data analysis techniques using quantitative descriptive analysis are 

poured in the form of percentages. The results of this study showed that members 

of SME volleyball Nahdlatul Ulama Sunan Giri University can be assessed 

significantly with high category results with the result of limb muscle 

explosiveness contribution of 60%, arm muscle strength of 23.99% including high 

category. 
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ABSTRAK 

 

Ramadhan, Obby Rachmad Taufik Hidhayatu Ramadhan. 2021. HUBUNGAN 

ANTARA DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI DAN KEKUATAN OTOT 

LENGAN TERHADAP KETEPATAN SMASH BOLA VOLI. Skripsi, Prodi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing utama Wahyu 

Setia Kuscahyaning Putri, S.Pd., M.Kes dan Pembimbing kedua Hilmy Aliriad, 

M.Pd  

 

Kata Kunci : Daya Ledak Otot Tungkai, Kekuatan Otot Lengan, Ketepatan Smash 

Bola Voli  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara daya 

ledak otot tungkai dan kekuatan otot lengan terhadap ketepatan smash bola voli. 

Desain  penelitian yang akan digunakan penulis yaitu metode kuantitatif 

koresional. Penelitian koresional ini merupakan penelitian yang digunakan untuk 

mengetahui sejauh mana variasi suatu variabel yang berkaitan dengan variasi pada 

suatu variabel yang lain berdasarkan koefisien korelasi. Subjek penelitian ini 

adalah anggota UKM bola voli Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri 

Bojonegoro yang berjumlah 17 anak. Teknik analisis data menggunakan analisis 

deskriptif kuantitatif yang dituangkan dalam bentuk presentase. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa anggota UKM bola voli Universitas 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri dapat dinilai yang signifikan dengan hasil kategori 

yang tinggi dengan hasil sumbangan daya ledak otot tungkai sebesar 60%, 

kekuatan otot lengan 23,99% termasuk kategori tinggi. Hasil penelitian ini juga 

diperoleh nilai Fhitung 36,723 > Ftabel (3,26) dan dapat disimpulkan ada 

hubungan yang signifikan antara daya ledak otot tungkai dan kekuatan otot lengan 

terhadap ketepatan smash. 
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