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 BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai hubungan 

attachment ayah terhadap kepercayaan diri anak usia 4-6 tahun di TK Dharma 

Wanita XIX Desa Pacing kecamatan Parengan Kabupaten Tuban yaitu: 

1. Tingkat attachment ayah pada anak usia 4-6 tahun di TK Dharma Wanita 

XIX Desa Pacing Kecamatan Parengan kabupaten Tuban dilakukan dengan 

tujuan utnuk mengetahui tingkat attachment ayah dan anak. Dalam 

penelitian ini, peneliti menggunakan angket tertutup berisi 12 pertanyaan. 

Skor yang digunakan dalam angket tersebut berkisar 1-5. Dari hasil angket 

tersebut diperoleh sangat setuju 11.46%, setuju 14.76%, cukup 7.02%, tidak 

setuju 13.04%, sangat tidak setuju 3.72%. dari hasil skala likert paling 

banyak menjawab “SETUJU” 

2. Tingkat kepercayaan diri anak usia 4-6 tahun di TK Dharma Wanita XIX 

Desa Pacing Kecamatan Parengan Kabupaten Tuban dilakukan untuk 

mengetahui tingkat kepercayaan diri anak usia 4-6 tahun. Dalam penelitian 

ini menggunakan angket tertutup berisi 7 pertanyaan, dari angket tersebut 

menghasilkan sangat setuju 13.30%, setuju 25,62%, cukup 8,62%, tidak 

setuju 1.97%, sangat tidak setuju 0.49%. dari hasil skala likert paling 

banyak menjawab “SETUJU” 

a. Hubungan attachment ayah pada kepercayaan diri anak usia 4-6 tahun di 

TK Dharma Wanita XIX Desa Pacing Kecamatan Parengan Kabupaten 

Tuban, pada penelitian ini dilakukan uji Normalitas dan uji linieritas 
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dengan hasil Normal, sedangkan uji hipotesis menunjukkan bahwa ada 

hubungan tidak positif antara attachment ayah dan kepercayaan diri anak. 

Hasil analisis data korelasi product moment diperoleh hasil korelasi r 

hitung sebesar 0,085. Pada taraf signifikansi 5% didapatkan 0,085 > 

0,361, jadi dapat disimpulkan bahwa ada hubungan tidak positif antara 

kedua variabel, dengan koefisiensi korelasi r 0,000-0,199 menunjukkan 

interprestasi sangat lemah. 

 

B. Saran  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti memiliki saran 

yang ingin disampaikan sebagai berikut: 

1. Bagi Pendidik 

Untuk memberikan informasi kepada orang tua terutama ayah, 

dalam acara parenting, penting untuk menyampaikan bahwa merawat dan 

membimbimbing anak untuk memiliki kepercayaan diri yang baik sangatlah 

penting. Seorang ayah perlu menunjukkan sikap ramah terhadap anaknya. 

Ketika anak mulai mengembangkan kontrol diri, kepercayaan diri mereka 

akan tumbuh dengan baik. hal ini akan membantu mereka beradaptasi di 

lingkungan sekitarnya di masa depan karena memiliki kepercayaan diri 

yang kuat. 

2. Peneliti selanjutnya 

Peneliti yang tertarik pada topik yang sama diharapkan dapat 

memperluas dan memperdalam studi dengan menyelidiki hubungan antara 

attachment ayah dan anak terhadap berbagai aspek perkembangan anak. hal 
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ini dapat membantu mendapatkan hasil penelitian yang lebih akurat dan 

komprehensif, serta memberikan wawasan yang lebih dalam mengenai 

pentingnya peran ayah dalam membentuk perkembangan anak, termasuk 

dalam hal kepercayaan diri dan aspek-aspek lainnya. 

3. Bagi Ayah 

Bagi orang tua terutama ayah selalu dapat memberikan attachment yang 

baik dan konsisten kepada anak. Sesibuk apapun ayah, ayah tetap harus 

memperhatikan pertumbuhan dan perkembangan anak, sehingga anak 

memiliki bentuk kepercayaan diri yang baik. Ayah juga perlu 

mempertimbangkan pekerjaan dan waktu bekerja yang diambil agar tidak 

memberikan pengaruh yang buruk bagi anak, serta ayah diharapkan untuk 

menjalin hubungan yang aman dan nyaman dengan anak, dimana ayah 

mampu memahami kebutuhan dan karakteristik anak. Sehingga anak 

terjalin hubungan yang baik dengan ayah. 

 


