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ABSTRACT 

Yulia, 2024. Application of Biblio Counseling Techniques with Group Guidance 

to Increase Learning Motivation for Darul Ulum Kepohbaru High School 

Students Thesis, Guidance and Counseling study Program, Faculty of Teacher 

Training and Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Main 

supervisor Zeti Novitasari, M,Pd, and co-supervisor Vesti Dwi Cahyaningrum, 

M.Pd. 

Keywords : Counseling Biblio, Student Learning Motivation 

Learning motivation is the drive that comes from within students that directs, 

drives, and maintains their learning behavior. Aspects of learning motivation are 

active involvement, perseverance, clear learning goals. Achievement, and 

appreciation. The purpose of this study was to determine the application of biblio 

counseling techniques with group guidance to increase the learning motivation of 

Darul Ulum Kepohbaru High School students. The approach used in this research 

is a quantitative approach, with the design used in this research is pre 

experimental with one group pretest-posttest design, in this study obtaining data 

or a description in the field about the application of biblio counseling techniques 

with group guidance to increase student learning motivation, while the data 

collection techniques that researchers use are observation, interviews, learning 

motivation questionnaires and documentation. The results obtained are the results 

of pre-test data analysis with a percentage of 64.164% in the low category. After 

getting treatment or post test data with an average percentage value - the average 

increases to 87.524% with a high category, so that it appears that the difference 

in value before and after treatment is 23.36%. Based on the results of the 

normality test, the significance value is 0.595, which means that the significance 

value is more than 0.05, so the variables studied are normally distributed. Based 

on the results of the paired sample t test above, it is known that the sig value is 

0.00, meaning that the result is less than 0.05, so it can be stated that there is a 

significant difference after group guidance with biblio counseling techniques. The 

results of the homogeneity test above show that the value obtained from the pre-

test and post-test after treatment has a value of 0.323. So it can be interpreted that 

the population of the class has a homogeneous variance and can be said to be 

homogeneous. 
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ABSTRAK 

Yulia, 2024. Penerapan Teknik Biblio Konseling dengan Bimbingan Kelompok 

Untuk Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa SMA Darul Ulum Kepohbaru. 

Skripsi, Program Studi Bimbingan Dan Konseling Fakultas Keguruan Dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing utama Zeti 

Novitasari, M.Pd, dan pendamping Vesti Dwi Cahyaningrum, M. Pd. 

Kata Kunci: Biblio Konseling, Motivasi Belajar Siswa 

Motivasi belajar adalah dorongan yang berasal dari dalam diri siswa yang 

mengarahkan, menggerakkan, dan mempertahankan perilaku belajar mereka. 

Aspek motivasi belajar ada keterlibatan aktif, ketekunan, tujuan belajar yang jelas. 

Berprestasi, dan penghargaan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

penerapan teknik biblio konseling dengan bimbingan kelompok untuk 

meningkatkan motivasi belajar siswa SMA Darul Ulum Kepohbaru. Pendekatan 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif, dengan desain 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah pre experimental dengan one group 

pretest-posttest design, dalam penelitian ini memperoleh data atau gambaran 

dilapangan tentang penerapan teknik biblio konseling dengan bimbingan 

kelompok untuk meningkatkan motivasi belajar siswa, sedangkan teknik 

pengumpulan data yang peneliti gunakan yaitu observasi, wawancara, angket 

motivasi belajar dan dokumentasi. Adapun hasil yang diperoleh adalah hasil 

analisis data pre test dengan hasil presentase sebesar 64,164% dengan kategori 

rendah. Setelah mendapatkan treatment atau data post test dengan nilai presentase 

rata –  rata meningkat menjadi 87,524% dengan kategori tinggi, sehingga nampak 

perbedaan nilai sebelum dan sesudah di berikan treatment yaitu sebesar 23,36%. 

Berdasarkan hasil uji normalitas mendapatkan nilai signifikasi sebesar 0,595 yang 

berarti bahwa nilai signifikasi lebih dari 0,05 maka variabel yang diteliti 

terdistribusi normal. Berdasarkan hasil uji paired sampel t test di atas diketahui 

nilai sig 0,00 artinya pada hasil tersebut kurang dari 0,05 maka dapat dinyatakan 

terdapat perbedaan yang signifikan setelah dilakukannya Bimbingan kelompok 

dengan teknik biblio konseling. Hasil uji homogenitas di atas diketahui nilai yang 

diperoleh dari adanya pre-test dan post-test setelah diberikan treatment memiliki 

nilai 0,323. Maka dapat di artikan bahwa populasi dari kelas tersebut memiliki 

variansi yang homogen dan bias dikatakan homogen. 
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