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ABSTRACT

Arizona Silma, 2024. The Effectiveness off Group Counseling Using Reality
Techniques to Overcome Gadget Addiction at Al Hadad Singgahan
Vocational School. Thesis, Department of Guidance and Counseling,
Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri
University. Main Advisor Riski Putra Ayu Distira, M.Pd and Assistant
Supervisor M. Igbal Tawakkal, M.Pd.

Keywords :Group Counseling, Reality, Techniques, Overcoming Device Addiction

Device addiction is the use of devices for excessive time which will interfere
with the development of students social interactions. If student continue to use
devices excessively, it is feared that it will damage the student social interactions
and individual health. Researchers can conclude that gadgets are one of the things
that student are interested in, so their obligations as student cannot be controlled
because of the presence of gadgets for students who use them excessively. This
research uses the method or type of research used is quantitative research with a
pre-experimental research design in the form of a one-group pretest-posttest
design. The sampling technique used was purposive sampling. Where this research
involved 7 respondents as a sample of 67 respondents. Conducted on Al Hadad
Singgahan Vocational School students. The research findings show that the
research results based on the Wilcoxon test results show a large Z count of -2.384
and (sig) of 0.017. This shows that a sig of 0.017 is greater than 0.05 which can be
interpreted as normally distributed. So it can be interpreted as normally distributed.
Soit can be concuded that there is an average difference between the pretest and
posttest, wich means that group counseling using reality techniques is abe to
overcome gadget addiction invocational school.



ABSTRAK

Silma Arizona, 2024. Efektivitas konseling kelompok dengan teknik realita untuk
mengatasi kecanduan gawai di SMK Al Hadad Singgahan. Skripsi, Jurusan
Bimbingan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas
Nahdatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Riski Putra Ayu Distira,
M.Pd. dan Pembimbing Pendamping M. Igbal Tawakkal, M.Pd.

Kata Kunci : Konseling Kelompok, Teknik Realita, Mengatasi Kecanduan
Gawai

Kecanduan gawai adalah penggunaan gawai dalam waktu yang berlebih
yang akan mengganggu perkembangan interaksi sosial siswa. Jika, siswa terus-
menerus menggunakan-gawai-secara -berlebihan, maka dikhawatirkan merusak
interaksi sosial dan kesehatan individu pada siswa. Peneliti dapat menyimpulkan
bahwa gawai salah satu yang diminati siswa, sehingga kewajiban sebagai siswa
tidak dapat dikontrol karena adanya gawai serta mengakibatkan kecanduan bagi
siswa yang berlebihan dalam penggunaanya. Penelitian ini menggunakan metode
atau jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan rancangan
penelitian pre eksperimen design dengan bentuk design one-group pretest-posttest
design. Teknik sampel yang digunakan adalah purposive sampling. Dimana pada
penelitian ini-melibatkan 7 responden sebagai sampel dari
67 responden. Dilakukan pada siswa SMK Al Hadad Singgahan. Temuan penelitian
menunjukkan bahwa hasil penelitian berdasarkan hasil uji wilcoxon menunjukkan
Z hitung besar -2,384 dan (sig) sebesar 0.017. Hal ini menunjukkan bahwa sig 0,017
lebih besar dari 0.05] dapat diartikan terdistribusikan normal. Sehingga dapat
disimpulkan bahwa ada perbedaan rata-rata antara pretest dan posttest maka artinya
koseling kelompok dengan teknik realita. mampu mengatasi kecanduan gawai di
SMK.
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