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ABSTRACT 

Muthoharoh, Hidayatul. 2024. "The Effectiveness of Reframing Techniques with 

Group Guidance Based on Cognitive Behavior Therapy to Improve 

Self-Regulation Learning in Students at MTs Tarbiyatul Islam Soko." 

Undergraduate Thesis, Guidance and Counseling Study Program, 

Faculty of Teacher Training and Education, University Nahdatul 

Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Main Supervisor: Zeti Novitasari, 

M.Pd. Co-Supervisor: Agus Afriliyanto, M.Pd. 

Keywords: Group Guidance, Reframing Technique, Self-Regulation Learning, 

Cognitive Behavior Therapy 

Education in this modern era focuses not only on improving academic 

knowledge and skills, but also on students' ability to regulate their own learning 

process. This ability, known as Self- Regulation Learning (SRL), is one of the 

domains of self-regulation that is most closely related to educational goals. In 

general, SRL looks at learning guided by metacognition (thinking about how one 

thinks), strategic action (planning, monitoring, and evaluating personal progress 

against standards), and motivation to learn. A self-regulated learner will 

monitor, direct, and organize actions toward the goals of information 

processing, skill expansion, and self-improvement. This condition of students 

who are like this are able to realize their academic strengths and weaknesses, 

and they have various strategies that they apply appropriately to overcome the 

daily challenges of their academic tasks. This study aims to see the level of 

effectiveness of reframing techniques with CBT-based group guidance to 

improve students' Self Regulation Learning at MTs Tarbiyatul islam soko this 

research uses quantitative research methods with a one group pretest-post test 

design. Data collection using the SRL instrument with purposive sampling 

technique to see one group (10 students) who have a low level of Self Regulation 

Learning. data analyzed using the shapiro-wilk normality test and Paired T Test 

with the help of spss 24.0. The results showed that the significant value of the 

Paired T Test (2-tailed) was 0.000 <0.5 with the meaning that the null 

hypothesis (Ho) was accepted and the alternative hypothesis (Ha) was rejected, 

so it could be stated that there was a significant effect on the difference in 

treatment given on the pretest and posttest. The conclusion of this study is that 

there is a change or increase in Self Regulation Learning with the application of 

CBT-based group guidance for students at MTs Tarbiyatul Islam Soko. 
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ABSTRAK 

Muthoharoh, Hidayatul, 2024. “Efektivitas Teknik Reframing Dengan Bimbingan 

Kelompok Berbasis Cognitive Behavior Therapy Untuk Meningkatkan 

Self Regulation Learning Siswa Di Mts Tarbiyatul Islam Soko”. 

Skripsi, ProgramStudi Bimbingan Knseling, Fakultas keguruan dan 

Ilmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri 

Bojonegoro. Pembimbing utama Zeti Novitasari,M.Pd. Pembimbing 

pendamping Agus Afriliyanto, M.Pd. 

 

Kata kunci : Bimbingan Kelompok, Teknik Reframing, Self Regulation Learing, 

Cognitive Behavior Therapy 

 

Pendidikan di era modern ini tidak hanya berfokus kepada peningkatan 

pengetahuan dan keterampilan akademik saja, tetapi juga pada kemampuan 

siswa untuk mengatur proses belajar mereka sendiri. Kemampuan ini dikenal 

sebagi Self- Regulation Learning (SRL) adalah salah satu domain dari self-

regulasition yang paling erat kaitanya dengan tujuan pendidikan. Secara umum, 

SRL melihat dari pembelajaran yang dipandu oleh metakognisi (berpikir tentang 

cara berpikir konseli), tindakan strategis (merencanakan, memantau,dam 

mengevaluasi kemajuan pribadi terhadap standar), dan motivasi untuk belajar. 

Seorang pelajar yang mampu mengatur dirinya akan memantau, mengarahkan, 

dan mengatur tindakan menuju tujuan pengolahan informasi, memperluas 

keahlian, dan peningkatan diri. Kondisi siswa yang yang seperti ini mampu 

menyadari kekuatan dan kelemahan akademik mereka, dan mereka memiliki 

berbagai strategi yang mereka terapkan secara tepat untuk mengatasi tantangan 

sehari-hari dari tugas akademiknya.penelitian ini bertujuan untuk melihat tingkat 

efektivitas teknik reframing dengan bimbingan kelompok berbasisi CBT untuk 

meningkatkan Self Regulation Learning siswa di MTs Tarbiyatul islam soko 

penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan rancangan 

preeksperiment design one group pretes-post tes. dengan populasi penelitian 77 

siswa, penentuan sampel menggunakan rumus slovin dengan hasil 

76.pengumpulan data mebggunakan instrumen SRL dengan teknik purposive 

sampling untuk melihat satu kelompok (10 siswa) yang memiliki tingkat Self 

Regulation Learning rendah. data dianalisis menggunakan uji normalitas 

shapiro-wilk dan uji Paired T Tes dengan bantuan spss 24.0. hasil penelitian 

menunjukan nilai signifikan uji Paired T Test (2-tailed) adalah0,000 < 0,5 

dengan arti hipotesis nol (Ho) diterima dan hipotesis alternatif (Ha) di tolak, 

sehingga dapat dinyatakan terdapat pengaruh yang bermakna terhadap perbedaan 

perlakuan yang diberikan pada pretest dan posttest.kesimpulan penelitian ini 

adalah ditemukan adanya perubahan atau peningkatan Self Regulation Learning 

dengan  penerapan bimbingan kelompok berbasis CBT pada siswa di MTs 

Tarbiyatul Islam Soko. 
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