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ABSTRACT

Novia Sisca Irani. 2024. The Effect of Small Side Games on Basketball Dribbling
Ability in Extracurricular Students of SMAN 1 Kalitidu Bojonegoro. SKripsi,
Department of Sports, Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama
Sunan Giri University. Main Supervisor Dr.Hasan Saifuddin, M.Pd and Associate
Supervisor Dr.Benny Widya Priadana, M.Pd.

Kata Kunci : small sided games, dribble bola basket

The purpose of this study is to see if there is an influence of the small sided
games method on basketball dribble ability in extracurricular students of SMAN 1
Kalitidu Bojonegoro. This research is a type of pre-experimental research using a
one group pretest-posttest design. The sample determination used purposive
sampling which amounted to 62 students. The instrument used in this research uses
a basketball dribble ability test .

Based on the results of the t test, it shows that the paired sample t test is
worth 0.000 < 0.05, which means, Ha is accepted-and Ho is not accepted. The
increase that occurred in this study was the average score in the pretest was 18.65
seconds while the average score of the posttest was 08.91 seconds, so the increase
that occurred was 54%. In this study, the value is in the form of time, so if the time
is less, there is an increase, but if there is more time, there is no increase. So it can
be concluded that there is an influence of small sided games on dribble ability in
basketball learning.
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ABSTRAK

Novia Sisca Irani. 2024. Pengaruh Permainan Small Side Games Terhadap
Kemampuan Dribble Bola Basket Pada Siswa Ekstrakurikuler SMAN 1 Kalitidu
Bojonegoro. Skripsi, Jurusan Olahraga Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan
Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Dr. Hasan
Saifuddin, M.Pd dan Pembimbing Pendamping Dr. Benny Widya Priadana, M.Pd.

Kata Kunci : small sided games, dribble bola basket

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat adakah pengaruh dari
metode permainan small sided games tehadap kemampuan dribble bola basket pada
siswa ekstrakurikuler SMAN 1 Kalitidu Bojonegoro. Penelitian ini termasuk jenis
penelitian pre experimental dengan menggunakan desain one group pretest-posttest
design. Pada penentuan sampel menggunakan purposive sampling yang berjumlah
62 siswa. Instrumen yang di gunakan dalam_peneltian ini menggunakan tes
kemampuan dribble bola basket.

Berdasarkan hasil dari uji t menunjukan bahwa uji paired sample t test
bernilai 0.000 < 0.05 yang artinya, Ha diterima dan Ho tidak diterima. Peningkatan
yang terjadi pada penelitian ini nilai rata-rata pada pretest yaitu 18,65 detik
sedangkan nilai rata-rata posttest 08,91 detik jadi peningkatan yang terjadi sebesar
54%. Pada penelitian ini nilai berbentuk waktu jadi jika waktu semakin sedikit
maka terdapat peningkatan tetapi jika waktu lebih banyak maka tidak ada
peningkatan. Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat terdapat pengaruh
permainan small sided games terhadap kemampuan dribble pada pembelajaran
olahraga bola basket.
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