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MOTTO

“La yukallifullahu nafsan illa wus'aha.”
“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan

kesanggupannya.” (Al-Bagarah ayat 286)

Harus tetap hidup dan jangan pernah menghindar dalam setiap

masalah tetap hadapi layaknya kamu seorang Panglima Tempur

PERSEMBAHAN

Untuk Bapak dan Emak makasih udah mendukung anaknya untuk menuntut ilmu,

dan terimakasih juga untuk kakak.
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ABSTRACT
Nila, Sintia, 2024. Comparison of diamond and small sided games training
methods to improve the accuracy of passing football in class XI SMA N Kalitidu.
Faculty of Teacher Training and Physical Education, Health and Recreation,
Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Main Supervisor Dr. Benny Widya
Priadana, M.Pd and Associate Supervisor Dr. Hasan Saifuddin M.Pd

Keywords: Diamond Method, Small Sided Games, Football Passing

This study aims to find out whether there is a difference in improvement between
the diamond training method and the small sided games training method in the
accuracy of passing football in class Xl of SMA Negeri 1 Kalitidu. The type of
research used in this study is quantitative, quantitative research is research used
to research on a certain population or sample, data collection using research
instruments, quantitative or statistical data analysis, toaim at testing the
hypothesis that has been applied. While the research method used in this study is
the quasi-experimental method, the results of the study show that the results of the
independent sample t-test are 0.641 > 0.05 which means that it states that Ho is
rejected and Ha is accepted. There is a difference in improvement between the
diamond training method and small sided games to improve the accuracy of
passing football in class XI SMA N Kalitidu. The exercise method was given to the
experimental group I with an increase of 42.5% and the experimental group Il
with an increase of 32.7%. After students were given the practice of passing
diamonds and small sided games, both had better improvements between before
and after being given the treatment. Thus, it can be concluded that there is an
improvement difference between the diamond training-method and small sided
games for the accuracy of passing football proven to be equally effective.
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ABSTRAK
Nila, Sintia, 2024. Perbandingan metode latihan diamond dan small sided games
untuk meningkatkan ketepatan passing sepakbola kelas XI SMA N Kalitidu.
Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi
Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Dr.Benny Widya
Priadana, M.Pd Dan Pembimbing Pendamping Dr. Hasan Saifuddin M.Pd.

Kata kunci : Metode Diamond, Small Sided Games, Passing Sepakbola

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah perbedaan peningkatan
antara metode latihan diamond dan metode latihan small sided games dalam
ketepatan passing sepakbola kelas XI SMA Negeri 1 Kalitidu. Jenis penelitian
yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif, penelitian kuantitatif
merupakan penelitian yang digunakan untuk meneliti pada populasi atau sampel
tertentu, pengumpulan data menggunakan instrument penelitian, analisis data
bersifat kuantitatif atau statistik, untuk bertujuan menguji hopotesis yang telah
diterapkan. Sedangkan metode penelitian yang yang digunakan dalam penelitian
ini adalah Metode eksperimen semu (qusi experimental), Hasil penelitian
menunjukan bahwa hasil dari uji independent sample t-test bernilai 0.641 > 0.05
yang artinya hal tersebut menyatakan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima.
Terdapat perbedaan. peningkatan antara metode latihan diamond dan small sided
games untuk meningkatkan ketepatan passing sepakbola kelas XI SMA N
Kalitidu. Metode latihan yang diberikan pada kelompok eksperimen | dengan
presentase peningkatan 42,5% dan kelompok eksperimen 1l dengan presentase
peningkatan 32,7%. Setelah siswa diberi perlakuan latihan passing diamond dan
small sided games sama-sama memiliki peningkatan yang lebih baik antara
sebelum dan sesudah diberi treatmen. Dengan demikian dapat disimpulkan
bahwa terdapat perbedaan peningkatan antara metode latihan diamond dan small
sided games untuk ketepatan passing sepakbola terbukti sama-sama efektif.
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