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ABSTRACT 

Herminda, Muhmmad Alif Yusuf. 2024. "Efforts to Improve the Accuracy of 

Overhead Volleyball Serves Using Drill Methods in Class VIII-C Students of 

SMPN 1 Rengel" Thesis. Physical Education, Health, and Recreation, Faculty of 

Teacher Training and Education, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. 

Primary Supervisor: Olivia Dwi Cahyani, M.Pd and Co-Supervisor: Dr. Nurman 

Ramadhan, M.Pd. 

Keywords: Drill Training, Underhand Passing, Volleyball 

The aim of this study is to improve the overhand service ability in volleyball using 

the drill method for students of class VIII-C at SMPN 1 Rengel in the 2023/2024 

academic year. This research employs the Classroom Action Research (CAR) 

method, which aims to systematically enhance and develop teaching practices and 

address various classroom issues. In Cycle I, a total of 30 students were sampled. 

The majority of scores fell within the range of 80-90 (1 student or 6.7%), 70-80 

(12 students or 38.9%), and 60-70 (17 students or 54.4%). No students scored 

below 50. Overall, this data indicates that most scores were in the 60-70 range, 

while extreme scores (above 90 or below 50) were less frequent in this sample. It 

can be concluded that the percentage of scores achieving completeness in Cycle 1 

was only 45.6%, indicating that this cycle was not successful. In Cycle 2, it was 

observed that the average student score was above the Minimum Completeness 

Criteria (KKM), as evidenced by the test results attached for Cycle 2. Many 

students achieved good scores above the KKM. The highest score was 90, 

achieved by 25 students, with an average score above 80. The lowest scores were 

70 and 72, achieved by 5 students. The percentage of successful scores in Cycle 2 

was significantly higher compared to Cycle 1, with many students reaching or 

surpassing the KKM. One student even achieved a high score of 90. It can be 

concluded that the percentage of completeness in Cycle 2 reached 82.6%, 

indicating success, as many students scored above the average or the KKM. 
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ABSTRAK 

Herminda, Muhmmad Alif Yusuf. 2024. Upaya Meningkatkan Ketepatan Servis 

Atas BolaVoli dengan Metode Drill pada siswa kelas VIII-C SMPN 1 Rengel. 

Skripsi. Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Olivia 

Dwi Cahyani, M.Pd dan Pembimbing Pendamping Dr. Nurman Ramadhan, M.Pd. 

Kata Kunci : Latihan Drill , Passing Bawah , Bola Voli, 

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan kemampuan servis atas bola voli 

dengan metode drill pada siswa kelas VIII-C SMPN 1 Rengel pada tahun 

pelajaran 2023/2024. Metode penelitian tindakan kelas (Classroom action 

Research). kelas bertujuan untuk meningkatkan dan mengembangkan praktik 

pengajaran dan secara sistematis mengenai berbagai permasalahan di dalam kelas 

Pada Siklus I Bahwa terdapat total 30 siswa dalam sampel ini. Mayoritas nilai 

berada dalam rentang 80-90 adalah 1 siswa atau dengan nilai persentase 6,7%, 

sedangkan rentang nilai 70-80 adalah 12 siswa atau dengan nilai persentase 

38,9%, dan rentang nilai 60-70 adalah 17 siswa atau dengan nilai persentase 

54,4%, kemudian perolehan nilai <50 adalah 0 siswa dengan nilai presentase 0%. 

Secara keseluruhan, data ini menunjukkan bahwa sebagian besar nilai berada di 

rentang 60-70, sementara nilai-nilai ekstrem (di atas 90 atau di bawah 50) 

memiliki frekuensi yang lebih rendah dalam sampel ini. Hal ini dapat kita 

simpulkan bahwa presentase nilai pada siklus 1 ini baru mencapai 45,6% 

ketuntasan, maka dalam siklus 1 ini belum bisa di katakana berhasil. Kemudian 

pada siklus 2 diketahui bahwa rata-rata siswa memperoleh nilai di atas KKM, hal 

ini di buktikan dengan lampiran hasil tes siklus 2. Banyak siswa yang sudah 

memperoleh nilai yang baik di atas KKM. Nilai tertinggi di peroleh 25 siswa yaitu 

dengan nilai 90, dan rata rata siswa memperoleh nilai di atas 80 dan nilai 

terendah di peroleh 5 siswa dengan angka 70 dan 72. Dari presentase yang di 

hasilkan pada siklus 2 ini sangat berbeda jauh dengan siklus satu, di dalam siklus 

2 ini banyak dari siswa yang sudah mencapai nilai KKM, dan bahkan ada yang 

mendapat nilai tinggi dengan angka 90 yang di peroleh 1 siswa. Hal ini dapat kita 

simpulkan bahwa presentase nilai pada siklus 2 ini sudah mencapai 82,6% 

ketuntasan maka dalam siklus 2 ini sudah bisa di katakana berhasil, di lihat dari 

presentase nilai di atas sudah banyak siswa yang mendapatkan nilai di atas rata- 

rata atau KKM. 
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