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ABSTARCT 

 

Mubarok, Kholisul. 2024. Efforts to Improve Volleyball Underpassing Skills 

Using the Drill Method in Class XI A Students of Tarbiyatul Banin Vocational 

School Banat Jetak Montong Tuban. Thesis, Physical Education, Health and 

Recreation, Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Sunan 

Giri University. Main Supervisor Olivia Dwi Cahyani, M.Pd and Assistant 

Supervisor Mohamad Da'I, M.Pd. 

 

Keywords: Drill Training with a Wall, Bottom Passing, Volleyball. 

 

The aim of this research is to improve the volleyball underpassing ability using 

the drill method in class Classroom action research method (Classroom action 

Research). The class aims to improve and develop teaching practices and 

systematically address various problems in the classroom. In this study there 

were 2 cycles, in cycle 1 there were still many students who had not completed 

it, with a percentage below 80% of the classical score. In cycle 2, it is known 

that on average students obtained scores above the KKM, this is proven by the 

attachment of the cycle 2 test results. Many students have obtained good scores 

above the KKM. The highest score was obtained by 1 student, namely with a 

score of 90, and the average student obtained a score above 80 and the lowest 

score was obtained by 3 students with numbers 70 and 72. From the percentages 

produced in cycle 2, this is very different from cycle one, in In cycle 2, many 

students had achieved the KKM score, and some even got a high score of 90 

which was obtained by 1 student. We can conclude that the percentage of scores 

in cycle 2 has reached 81.8% completeness, so in cycle 2 it can be said to be 

successful, judging from the percentage of scores above, many students have 

obtained scores above the average or KKM. 



 
 

 

x 
 

ABSTRAK 

Mubarok, Kholisul. 2024. Upaya Meningkatkan Keterampilan Passing Bawah 

Bola Voli Dengan Metode Drill Pada Siswa Kelas XI A SMK Tarbiyatul Banin 

Banat Jetak Montong Tuban. Skripsi, Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama 

Sunan Giri. Pembimbing Utama Olivia Dwi Cahyani, M.Pd dan Pembimbing 

Pendamping Mohamad Da’I, M.Pd. 

Kata Kunci : Latihan Drill Dengan Tembok, Passing Bawah, Bola Voli. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan kemampuan passing bawah 

bola voli dengan metode drill pada siswa kelas XI A SMK Tarbiyatul Banin 

Banat Jetak Montong Tuban pada tahun pelajaran 2023/2024. Metode penelitian 

tindakan kelas (Classroom action Research). Kelas bertujuan untuk 

meningkatkan dan mengembangkan praktik pengajaran dan secara sistematis 

mengenai berbagai permasalahan di dalam kelas. Pada penelitian ini terdapat 2 

siklus, siklus 1 masih banyak siswa yang belum tuntas, dengan presentase di 

bawah 80% dari nilai klasikal. Pada siklus 2 diketahui bahwa rata-rata siswa 

memperoleh nilai di atas KKM, hal ini di buktikan dengan lampiran hasil tes 

siklus 2. Banyak siswa yang sudah memperoleh nilai yang baik di atas KKM. 

Nilai tertinggi di peroleh 1 siswa yaitu dengan nilai 90, dan rata rata siswa 

memperoleh nilai  di atas 80 dan nilai terendah di peroleh 3 siswa dengan angka 

70 dan 72. Dari presentase yang di hasilkan pada siklus 2 ini sangat berbeda jauh 

dengan siklus satu, di dalam siklus 2 ini banyak daei siswa yang sudah mencapai 

nilai KKM, dan bahkan ada yang mendapat  nilai tinggi dengan angka 90 yang 

di peroleh 1 siswa. Hal ini dapat kita simpulkan bahwa presentase nilai pada 

siklus 2 ini sudah mencapai 81,8% ketuntasan maka dalam siklus 2 ini sudah 

bisa di katakana berhasil, di lihat dari presentase nilai di atas sudah banyak siswa 

yang mendapatkan nilai di atas rata-rata atau KKM. 
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