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ABSTRACT

Saputra, Nino.Apriliano.2024. Forehand Technique Analysis of Court
Tennis Players at the Minggu Ceria Bojonegoro Club Thesis for Health and
Recreation Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training and
Education Sciences, Nahdlatul Ulama University Sunan Giri Bojonegoro . First
advisor Moh. Rohmad Apriyanto, M.Pd and second advisor Dr. Benny Widya
Priadana, M.Pd

Keywords : Lawn Tennis, Shot Forehand Technique, Minggu Ceria Club

Lawn tennis, a sport that uses rackets and balls, has a long history since it
was known as lawn tennis or lawn tennis in the 19th century. This game involves
special rules, such as the use of coins to determine who serves first, as well as a
point system with values of 15, 30, and 40. The research aims to explore the
forehand technique skills of field tennis players at Club Minggu Ceria Bojonegoro.
This research is based on background, problem identification, and problem
limitation which shows that many players at the club have deficiencies in forehand
technique. The formulation of the problem proposed is to find out how the forehand
technique skills are among the Club Minggu Ceria Bojonegoro players. This
research uses a descriptive approach method with observation as the data
collection method, supported by photo documentation using a camera. The
research sample was selected purposively, with 10 of the 30 club players aged
between 30-50 years. The results showed variations in the quality of forehand
strokes which were assessed based on percentages within categories Excellent
20%, Good 30%, Fair 40%, and Poor 10%. This evaluation provides a clear picture
of how good or poor the quality of forehand technique performance is at the club,
highlighting the potential for technique improvement in the context of the sport of

lawn tennis.
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ABSTRAK

Saputra, Nino.Apriliano.2024. Analisi Teknik Forehand Pemain Tenis Lapangan
Club Minggu Ceria Bopjonegoro, skripsi prodi pendidikan jasmani kesehatan dan
rekreasi fakultas keguruan dan ilmu pendidikanUniversitas Nahdlatul Ulama Sunan
Giri Bojonegoro deson pembimbing utama Rohmad Apriyanto, M.Pd., dosen

pembimbing pendamping Dr.Benny Widya Priadana, M.Pd.
Kata kunci : Tenis Lapangan, Teknik Pukulan Forehand, Club Minggu Ceria

Tenis lapangan, sebuah olahraga yang menggunakan raket dan bola,
memiliki sejarah panjang sejak dikenal sebagai lawn tenis atau tenis rumput pada
abad ke-19. Permainan-ini melibatkan peraturan khusus; seperti penggunaan koin
untuk menentukan siapa yang melakukan service pertama, serta sistem poin dengan
nilai 15, 30, dan 40. penelitian yang bertujuan untuk mengeksplorasi keterampilan
teknik pukulan forehand pada pemain tenis lapangan di Club Minggu Ceria
Bojonegoro. Penelitian ini didasarkan pada latar belakang, identifikasi masalah, dan
pembatasan masalah yang menunjukkan bahwa banyak pemain di klub tersebut
memiliki kekurangan dalam teknik forehand. Rumusan masalah yang diajukan
adalah untuk mengetahui bagaimana keterampilan teknik pukulan forehand di
pemain Club Minggu Ceria Bojonegoro. Penelitian ini menggunakan metode
pendekatan deskriptif kuantitatif dengan penilaian sebagai metode pengumpulan
data, didukung oleh dokumentasi foto menggunakan kamera. Sampel penelitian
dipilih secara purposive, dengan 10 dari 30 pemain klub yang berusia antara 50
tahun. Hasil penelitian menunjukkan Skor rata-rata untuk keterampilan forehand
adalah 7,70, dengan distribusi frekuensi menunjukkan bahwa nilai paling umum
adalah 6 (40% dari total), diikuti oleh nilai 9 dan 12 masing-masing 20%, dan untuk
prsentase kategori Kategori Sangat Baik mencatat 20% dari total penilaian.
Kategori baik mencapai 30%. Kategori Cukup mencapai 40%. Kategori Kurang
hanya 10%
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