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ABSTRACT

Sholikhah, Siti, Kurniatus. 2024. The Effectiveness of Group Counseling Services
Through Self Instruction Techniques to Increase Student Self Confidence at MTs
Negeri 1 Bojonegoro. Main Supervisor Yanuari Srianturi, M.Pd., and Companion
Supervisor Riski Putra Ayu Distira, M.Pd.

Keywords: Self Confidence, Self Instruction, Group Counseling

The need to have self-confidence in an individual is to develop a positive
assessment both of himself or herself or of the environment or situation he faces, so
that individuals have full confidence in themselves. However, not all students have
a level of learning process, not all students have high confidence, one of which is in
terms of learning activities. With these problems, the researcher aims to increase
students' confidence by using self-instruction techniques.The research method used
is in the form of a pre-experimental design using a purposive sampling technique,
and a data collection technique in the form of a questionnaire, and the research
design used is a one-group pres-test post-test design. The subject of the study was
students of class VII MTs Negeri 1 Bojonegoro with a total population of 326
students and a sample of 167 students. And from the 167 samples, the researcher
selected 7 students who had a low level of self-confidence to be given treatment for
7 meetings. Based on the data from the results of the research that has been carried
out, it shows that there is an increase in confidence in students after carrying out
group counseling services through self-instruction techniques with an average
pretest score of 111.5 and a posttest scorewith an average score of 142.5. Then the
data was analyzed by paired T-test with results that showed a significant number
between the pretest and posttest values with a significance value (2-tailed) p =
0.000 < 0.05 with the meaning that the null hypothesis (Ho) was rejected and the
alternative hypothesis (Ha) was accepted, so it can be concluded that group
counseling with theself instruction effective to increase the self-confidence of
students at MTs Negeri 1 Bojonegoro.
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ABSTRAK

Sholikhah, Siti, Kurniatus. 2024. Efektivitas Layanan Konseling Kelompok Melalui
Teknik Self Instruction Untuk Meningkatkan self Confidence Peserta Didik Di MTs
Negeri 1 Bojonegoro. Pembimbing Utama Yanuari Srianturi, M.Pd., dan
Pembimbing Pendamping Riski Putra Ayu Distira, M.Pd.

Kata Kunci : Self Confidence, Self Instruction, Konseling Kelompok

Perlunya memiliki self confidence dalam diri individu adalah untuk
mengembangkan penilaian positif baik terhadap diri sendiri maupun terhadap
lingkungan atau situasi yang dihadapinya, sehingga individu memiliki keyakinan
penuh atas dirinya. Namun, tidak semua peserta didik memiliki tingkat pada proses
belajar, tidak semua peserta didik memiliki self confidence yang tinggi salah
satunya dalam hal kegiatan pembelajaran. Dengan adanya permasalahan tersebut,
peneliti bertujuan untuk meningkatkan self confidence peserta didik dengan
menggunakan teknik self-instruction. Metode penelitian yang digunakan berbentuk
pre experimental design dengan mengunakan teknik purposive sampling, dan
teknik pengumpulan data berupa angket, serta desain penelitian yang digunakan
adalah one group pres-test post-test design. Subjek penelitian ialah peserta didik
kelas VII MTs Negeri 1 Bojonegoro dengan jumlah populasi sebanyak 326 peserta
didik dan sampel sebanyak 167 peserta didik. Dan dari 167 sampel tersebut peneliti
memilih 7 peserta didik yang memiliki tingkat self confidence rendah untuk
diberikan treatment sebanyak 7 kali pertemuan. Berdasarkan data hasil penelitian
yang telah dilakukan menunjukkan bahwa terdapat peningkatan self confidence
pada peserta didik setelah melaksanakan layanan konseling kelompok melalui
teknik self-instruction dengan diperoleh hasil skor rata-rata pretest sebesar 111,5
dan nilai posttest dengan skor rata-rata sebesar 142,5. Kemudian data dianalisis
dengan uji paired T-test dengan hasil yang menunjukkan angka signifikan antara
nilai pretest dengan posttest dengan nilai signifikansi (2- tailed) p = 0,000 < 0,05
dengan arti hipotesis nol (Ho) ditolak dan hipotesis alternatif (Ha) diterima,
sehingga dapat disimpulkan bahwa konseling kelompok dengan teknik self
instruction efektik untuk meningkatkan self confidence pesrta didik di MTs Negeri
1 Bojonegoro.
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