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ABSTRACT

Indhiani. V. N. 2024. The Effectiveness of Self-Instruction Techniques with
Individual Counseling to Increase Student Resilience MTsN 1 Bojonegoro. Thesis,
Counseling Guidance Study Program, Faculty of Teacher Training and
Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Supervisor (1) Zeti
Novitasari, M.Pd. (2) Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd.

Keywords: Individual Counseling, Self-Instruction Techniques, Resilience

Resilience plays a key role in helping individuals to adapt positively when
facing difficult situations, trauma, and threats that can cause stress. This ability
not only allows a person to survive amidst challenges, but also to bounce back
with greater strength. With resilience, individuals can develop effective coping
strategies, maintain mental and emotional well-being, and continue to move
forward even when faced with various obstacles. Resilience has seven aspects,
these aspects are -emotional regulation, impulse control, optimism, causal
analysis, empathy, self-efficacy, and achievement. The ability to _handle life's
challenges is not the same for everyone. The high or low level of an ability to
overcome and adapt and recover from adversity in life's problems, influences the
period or age level of the individual. The purpose of this research is to determine
the level of resilience behavior in students and determine the effectiveness of self-
instruction techniques with individual counseling to increase student resilience.
This research method uses Pre-Experimental Design with a one-group pretest-
posttest design. By involving 3 students who had low resilience at MTsN 1
Bojonegoro for 8 meetings. Data collection uses resilience instruments. Sampling
used a purposive sampling technique to select data samples from 216 grade 7
students. Data analysis in this study used the normality test and the paired sample
T-Test. Based on the results of the paired sample T-Test, it is known that the sig (2
tailed) value is 0.047 < 0.05, so Ho is rejected and Ha is accepted, which means
there is a significant difference. Based on the results of calculating the average
preset and posttest, the total score between before and after being given treatment
has increased significantly with an average of 44% on the pretest and an average
of 64% on the posttest, with an average difference of 20% indicating that the self
technique Instruction provides an increase in the level of resilience of students.
From the research that has been carried out, it can be concluded that the factual
conditions regarding low resilience among MTsN 1 Bojoegoro students are
indeed true, and the second factual is that the level of effectiveness of individual
counseling through the Self-Instruction technique has a significant and effective
influence on increasing resilience. MTsN 1 Bojonegoro students.
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ABSTRAK

Indhiani. V. N. 2024. Keefektifan Teknik Self Instruction dengan Konseling
Individu untuk Meningkatkan resiliensi siswa MTsN 1 Bojonegoro. Skripsi,
Program Studi Bimbingan Konseling Fakultas IImu Keguruan dan Iimu
Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing (1) Zeti
Novitasari, M.Pd. (2) Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd.

Kata Kunci : Konseling Individu, Teknik Self Instruction, Resiliensi

Resiliensi memainkan peran- kunci- dalam membantu individu untuk
beradaptasi secara positif ketika menghadapi sitausi sulit , trauma, dan ancaman
yang dapat menyebabkan stres. Kemampuan ini tidak hanya memungkinkan
seseorang untuk bertahan di tengah tantangan, tetapi juga untuk bangkit kembali
dengan kekuatan yang lebih besar. Dengan - resiliensi, individu dapat
mengembangkan strategi coping yang efektif, menjaga kesejahteraan mental dan
emosional, serta terus melangkah maju meskipun dihadapkan pada berbagai
rintangan. Resiliensi-memiliki tujuh aspek, aspek-aspek tersebut adalah regulasi
emosi, kontrol impuls, optimisme, analisis kausal, empati, efikasi diri, dan
pencapaian. Kemampuan untuk menangani tantangan pada hidup tidaklah semua
orang sama rata. Tinggi rendahnya suatu kemampuan dalam mengatasi dan
beradaptasi serta bangkit -dari keterpurukan -pada masalah kehidupan,
mempengaruhi masa atau tingkat usia pada diri individual. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui - 'gambaran tingkat perilaku resiliensi pada siswa dan
mengetahui keefektifan teknik self instruction dengan konseling -individu untuk
meningkatkan resiliensi- siswa. Metode penelitian ini menggunakan Pre-
Eksperimental Design dengan bentuk desain one-group pretest-posttest design.
Dengan melibatkan 3 siswa yang memiliki resiliensi rendah pada siswa MTsN 1
Bojonegoro selama 8 pertemuan. Pengumpulan data menggunakan instrumen
resiliensi. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling untuk
memilih sampel data dari 216 siswa kelas 7. Analisis data dalam penelitian ini
menggunakan uji normalitas dan Uji paired sampel T-Test. Berdasarkan hasil uji
paired sampel T-Test diketahui nilai sig.(2 tailed) sebesar 0.047 < 0,05, maka Ho
ditolak dan Ha diterima yang berarti terdapat perbedaan signifikan. Berdasarkan
hasil perhitungan rata-rata pretset dan posttest bahwa jumlah nilai antara sebelum
dan sesudah diberikan treatment mengalami peningkatan yang signifikan dengan
rata-rata 44% pada pretest dan rata-rata 64% pada posttest, dengan selisih rata-
rata 20% menandakan bahwasanya teknik self instruction memberikan
peningkatan terhadap tingkat resiliensi peserta didik. Dari penelitian yang telah
dilakukan, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa terlihat pada kondisi faktual
mengenai resiliensi rendah pada siswa MTsN 1 Bojoegoro memang benar adanya,
dan faktual yang kedua ada pada tingkat efektifitas konseling individu melalui
teknik Self Instruction memiliki pengaruh yang signifikan dan efektifitas terhadap
peningkatan resiliensi siswa MTsN 1 Bojonegoro.
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