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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

1. Berdasarkan  hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ekstrak biji papaya 

dapat diformulasikan sebagai sedian krim pelembab yang terdiri dari 

ekstrak methanol biji papaya (Carica papaya L.) dengan adanya 

konsentrasi pada ekstrak biji papaya. Peningkatan ekstrak biji pepya juga 

akan mempengaruhi uji mutu fisik, keamanan dan setabilitas sediaan krim 

ekstrak methanol biji papaya (Carica papaya L.) berdasarkan kesluruhan 

hasil yang memiliki karakteristik sedian krim terbaik adalah formulasi 1 

dan 3 dengan konsetrasi ekstrak sebesar 0,5 dan 2.  

2. Berdasarkan hasil penelitian bahwa ekstrak biji papaya memiliki 

antioksidan golongan sedang yang memiliki nilai IC50 sebesar 121,44 ppm.   

5.2 Saran  

1. Perlu dilakukan penelitian lanjutan terkait dengan kandungan 

antioksidan dari masing-masing formulasi krim 

2. Perlu dilakukan uji terhadap bakteri agar mengetahui aktivitas krim 

terhadap bakteri. 

3. Perlu dilakukan pengembangan formulasi sedian krim ekstrak 

mhetanol biji pepaya.  
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