PENERAPAN TEKNIK SELF EXPRESSION DENGAN
BIMBINGAN KELOMPOK BERBASIS GESTALT UNTUK
MENINGKATKAN KESADARAN DIRI SISWA KELAS X 1

DI SMA DARUL ULUM KEPOHBARU

Disusun Sebagai Salah Satu Syarat
Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan

Program Studi Bimbingan Konseling

Oleh

Rujuk Nawang Wulan
3320200374

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NAHDLATUL ULAMA SUNAN GIRI

2024



