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ABSTRAK

Fitriani, N A. 2024. Pengembangan Panduan Pelatihan Teknik Brainstorming
Melalui Konseling Kelompok untuk Meningkatkan Asertifitas pada Siswa SMA.
Skripsi. Program Studi Bimbingan Konseling, Fakultas Keguruan dan Iimu
Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing (1) Vesti Dwi
Cahyaningrum, M. Pd., (2) M. Igbal Tawakkal, M. Pd.

Kata Kunci : Konseling Kelompok, Teknik Brainstorming, Perilaku Asertif.

Perilaku asertif merupakan perilaku yang memungkinkan untuk bertindak
sesuai keinginan diri sendiri secara jujur tanpa menyinggung dan merugikan hak
orang lain. Terdapat tiga aspek dalam perilaku asertif yaitu : 1) Expressive, 2)
Persistent, dan 3) Open Heart. Layanan konseling kelompok merupakan salah
satu upaya yang dapat digunakan untuk membantu meningkatkan perilaku asertif
pada siswa. Dalam penelitian ini peneliti mengembangkan sebuah buku
pengembangan panduan  pelatihan teknik brainstorming melalui konseling
kelompok untuk meningkatkan asertifitas pada siswa sma. Metode penelitian yang
digunakan adalah research and development dengan penyajian data kuantitatif
dan kualitatif. Hasil dari buku panduan ini telah melalui tahap uji ahli yang terdiri
dari tiga ahli yaitu ahli Bimbingan Konseling, ahli media dan calon pengguna
produk (konselor). Dari hasil penilaian ahli BK menunjukkan rata-rata
akseptabilitas buku pengembangan panduan pelatihan teknik brainstorming
melalui konseling kelompok untuk meningkatkan asertifitas pada siswa sma
adalah 71,5% masuk dalam kategori tinggi (61%-80%). Ahli media menunjukkan
rata-rata akseptabilitas buku panduan pelatihan teknik brainstorming melalui
konseling kelompok untuk meningkatkan asertifitas pada siswa sma adalah
71,114% masuk dalam kategori tinggi (61%-80%). Ahli calon pengguna
(konselor) menunjukkan rata-rata akseptabilitas buku panduan pelatihan teknik
brainstorming melalui konseling kelompok untuk meningkatkan asertifitas pada
siswa sma adalah 82,61% masuk dalam kategori tinggi (81%-100%). Kesimpulan
yang didapat dari ketiga ahli BK, ahli media dan calon pengguna produk
(konselor) adalah bahwa buku panduan pelatihan teknik brainstorming melalui
konseling kelompok untuk meningkatkan asertifitas pada siswa sma sangat
berguna, sangat layak, sangat tepat dan menarik untuk digunakan sebagai panduan
bagi konselor SMA dalam melaksanakan layanan.



ABSTRACT

Fitriani, N A. 2024. Development of a Training Guide for Brainstorming
Techniques Through Group Counseling to Increase Assertiveness in High School
Students. Thesis. Counseling Guidance Study Program, Faculty of Teacher
Training and Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Supervisors (1)
Vesti Dwi Cahyaningrum, M. Pd., (2) M. Igbal Tawakkal, M. Pd

Key words: Group Counseling, Brainstorming Techniques, Assertive Behavior.

Assertive behavior is behavior that allows you to act according to your own
desires honestly without offending or harming the rights of others. There are three
aspects of assertive behavior, namely: 1) Expressive, 2) Persistent, and 3) Open
Heart. Group counseling services are one effort that can be used to help increase
assertive behavior in students. In this research, the researcher developed a book
developing a training guide for brainstorming techniques through group
counseling to increase assertiveness in high school students. The research method
used is research and development with the presentation of quantitative and
qualitative data. The results of this guidebook have gone through the expert
testing stage consisting of three experts, namely Guidance Counseling experts,
media experts and potential product users (counselors). From the results of the
BK expert's assessment, the average acceptability of the book for developing
training guides on brainstorming techniques through group counseling to
increase assertiveness in high school students is 71.5%, which is in the high
category (61%-80%). Media experts show that the average acceptability of the
training guidebook on brainstorming techniques through group counseling to
increase assertiveness in high school students is 71.114%, which is in the high
category (61%-80%). Prospective user experts (counselors) showed that the
average acceptability of the training manual for brainstorming techniques
through group counseling to increase assertiveness in high school students was
82,61%, which was in the high category (81%-100%). The conclusion obtained
from the three guidance and counseling experts, media experts and potential
product users (counselors) is that the training manual on brainstorming
techniques through group counseling to increase assertiveness in high school
students is very useful, very feasible, very appropriate and interesting to use as a
guide for high school counselors. in carrying out services
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