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MOTTO
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ABSTRACT

Aldiansyah, M Burhanudin, Ali. 2024. "The Effect of the Paired Drill Method on
Badminton Short Service Ability in Grade XI Science Students of MAN 4
Bojonegoro". Bachelor Nahdlatul Ulama University Sunan Giri
Bojonegoro. Supervisor 1 Mohammad Da'i, M.Pd. Supervisor 2 Dr. Nurman
Ramadhan, M.Pd.

Keywords : Drill Method, Short Service Badminton

This study aims to measure the extent of the influence of the paired drill
method on badminton short service ability in class XI IPA MAN 4 Bojonegoro
students. This study uses experimental quantitative research methods. Badminton is
a popular sport worldwide that utilizes specific methods to produce a good game.
The Drill Method is a technique that involves repetitive movements. Mastery of
badminton techniques can be achieved through regular and proper training
supported by the right training program. This research adopts a Pre-Experimental
Design research design using the One-Group Pretest-Posttest Design, which
includes a pre-test (before receiving treatment) and a post-test (after receiving
treatment) using the Drill method. The results of the study, obtained from data
analysis and hypothesis testing, concluded that the drill training model significantly
improves badminton short service ability in XI MIPA MAN 4 Bojonegoro students.
The significance value of probability or sig. is 0.000 (sig. <0.05) according to the
significance test, indicating that Ha is accepted. Furthermore, when considering
the average scores, the average pretest score for students is 28.05, while the posttest
score is 38.07 in class XI MIPA 2. This research is especially valuable for teachers,
as they can utilize the Drill method to help enhance students' badminton skills.
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ABSTRAK

Aldiansyah, M Burhanudin, Ali. 2024. “Pengaruh Metode Drill Berpasangan
Terhadap Kemampuan Short Service Bulutangkis Pada Siswa Kelas XI TPA
MAN 4 Bojonegoro”. Sarjana.Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri
Bojonegoro. Pembimbing 1Mohammad Da’i, M.Pd. Pembimbing 2Dr.
Nurman Ramadhan, M.Pd.

Kata Kunci : Metode Drill, Short Service Bulutangkis

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur sejauh mana pengaruh metode
drill berpasangan terhadap kemampuan short service bulutangkis pada siswa kelas
XI TPA MAN 4 Bojonegoro. Penelitian ini ‘menggunakan metode penelitian
kuantitatif eksperimen. Bulutangkis merupakan cabang olahraga yang popular di
dunia dengan menggunakan metode tertentu untuk menghasilkan permainan yang
baik. Metode Drill adalah suatu metode yang dapat diterapkan dengan
menggunakan gerakan yang dilakukan secara berulang-ulang. Keberhasilan
penguasaan teknik dalam bulutangkis dapat diperoleh dari latithan yang benar
teratur serta didukung oleh program latihan yang tepat. Dengan rancangan
penelitian Pre-Eksperimental Design dengan desain penelitian menggunakan One-
Group Pretest-Posttest Design, yaitu dengan percobaan pre-test (sebelum diberi
perlakuan) dan post-test (setelah diberikan perlakuan) menggunakan metode Drill.
Hasil penelitian di peroleh dari analisis data dan pengujian data hipotesis yang di
tarik kesimpulan bahwa model latihan drill terhadap kemampuan short service
bulutangkis pada siswa XI MIPA MAN 4 Bojonegoro memiliki pengaruh yang
signifikan. Dari uji besar nilai signifikansi propability atau sig. 0,000 (sig. <0.05)
sehingga Ha di terima, apabila dilihat dari angka rata-rata, nilai rata-rata pretest
siswa sebesar 28.05 dan nilai postest siswa sebesar 38.07 pada kelas X1 MIPA 2.
Penelitian ini memberikan kontribusi khususnya untuk guru, yang mana dapat
menggunakan metode Drill ini untuk membantu meningkatkan kemampuan
bulutangkis siswa
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