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ABSTRAC 

Rifa’I Achmad. 2024. Coping Strategies in Self-injury Behavior (A 

Phenomenological Study of Students at MAN 4 Bojonegoro). Undergraduate 

Thesis, Counseling Guidance, Faculty of Education, Universitas Nahdlatul Ulama 

Sunan Giri, . Supervisors: (1) Yanuari Srianturi, M.Pd., (2) Agus Afriliyanto, M.Pd. 

Keywords: Self-injury, Coping Stress,  

The objectives to be achieved in this research are (1) knowing the factors of self-

injury in MAN 4 Bojonegoro students (2) Knowing the efforts made to reduce self-

injury behavior with stress coping strategies in MAN 4 Bojonegoro students. This 

research is field research using a qualitative approach and a phenomenological 

type of research on students who commit self-injury at MAN 4 Bojonegoro students. 

The resource persons in this research were students who had self-injury behavior 

and had efforts to cope with stress among MAN 4 Bojonegoro students. The data 

collection techniques used were observation, interviews and documentation. The 

data source in this research is a primary source, a 16 year old student named SN 

and supporting informants involving people closest to the source, named NAM. The 

results of the research show that: (1) The factor that caused the interviewee to carry 

out self-injury behavior was romantic problems, SN experienced a toxic 

relationship to the point of experiencing intensity in hurting herself after her 

relationship ended. The second factor is disharmony in the SN family. The family 

disharmony was due to SN's father's lack of communication with his family, not 

fulfilling his rights and obligations, SN's father having an extramarital affair. (2) 

The effort to cope with stress is to talk to someone. SN talked to NAM because NAM 

was the most comfortable place for SN. The second coping is by venting to the doll. 

SN often hugs and hits dolls to reduce the stress SN experiences 
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ABSTRAK 
 

Rifa’i Achmad. 2024. Strategi Coping Stress Terhadap Perilaku Self Injury (Studi 

Fenomenologi Pada Siswa Man 4 Bojonegoro). Skripsi, Bimbingan Konseling, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri, 

Pembimbing (1) Yanuari Srianturi, M.Pd., (2) Agus Afriliyanto, M.Pd., 

Kata Kunci : Self-injury, Coping Stress 

Adapaun Tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah (1) 

mengetahui faktor-faktor self-injury pada siswa MAN 4 Bojonegoro (2) 

Mengetahui upaya yang dilakukan untuk mengurangi sebuah perilaku self-injury 

dengan strategi coping stress pada siswa MAN 4 Bojonegoro. Penelitian ini adalah 

penelitian lapangan dengan menggunakan pendekatan kualitatif dan jenis penelitian 

fenomenologi terhadap siswa pelaku self-injury pada siswa MAN 4 Bojonegoro. 

Narasumber dalam penelitian ini adalah siswa yang memiliki perilaku self-injury 

dan memiliki upaya coping stress pada siswa MAN 4 Bojonegoro.. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan yaitu melalui observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Sumber data pada penelitian ini adalah sumber primer siswa berumur 

16 Tahun bernama SN dan informan pendukung melibatkan orang terdekat dari 

narasumber, bernama NAM. Hasil penelitian menunjukan bahwa : (1) Faktor yang 

menjadikan narasumber melakukan perilaku self-injury adalah permasalahan 

percintaan, SN mengalami hubungan yang toxic sampai mengalami intesitas dalam 

melukai dirinya sendiri setelah hubunganya kandas. Faktor kedua berupa 

disharmonisasi keluarga SN. Disharmonisasi keluarga tersebut karena bapak SN 

kurang komunikasi dengan keluarganya, tidak memenuhi hak dan kewajibanya, 

bapak SN melakukan perselingkuhan. (2) Upaya coping stress yang dilakukan 

adalah bercerita dengan seseorang. SN bercerita dengan NAM karena NAM 

menjadi tempat ternyaman bagi SN. Koping yang kedua dengan melampiaskan 

kepada boneka. SN sering memeluk dan memukul boneka untuk mengurangi stres 

yang dialami SN. 
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