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Abstrak

Ahmad Nur Ridwan. 2024. Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Tenis Meja
Melalui Media Dinding Pada Siswa Kelas X SMALB Muhammadiyah
Cepu. Skripsi jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Nahdlatul Ulama
Sunan Giri. Pembimbing utama Dr. Nurman Ramadhan, M.Pd dan
Pembimbing pendamping Dr. Hasdan Saifuddin, M.Pd.

Kata kunci: hasil belajar, tenis meja, media dinding

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan hasil
belajar tenis meja pada siswa kelas X SMALB Muhammadiyah Cepu melalui
penerapan modifikasi alat pembelajaran.Penelitian ini adalah penelitian tindakan
kelas yang dilaksanakan dalam dua siklus. Setiap siklus mempunyai 4 langkah
yaitu: Perencanaan, Pelaksanaan, Observasi, dan Refleksi. Sumber data penelitian
ini adalah siswa kelas X SMALB Muhammadiyah Cepu berjumlah 10 siswa,
terdiri atas 3 siswa putra dan 7 siswa putri. Teknik pengumpulan data dengan
observasi, tes kemampuan, dan penelitian hasil belajar Bermain Tenis Meja.
Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah secara statistic
deskriptif kualitatif.Berdasarkan hasil penelitian bahwa pembelajaran melalui
penerapan modifikasi alat pembelajaran, dapat meningkatkan hasil belajar tenis
meja pada siswa kelas X SMALB Muhammadiyah Cepu. Dari hasil analisis yang
diperoleh terjadi peningkatan yang sangat signifikan dari siklus | dan siklus II.
Hasil belajar pada siklus | dalam kategori tuntas adalah 40% dan pada siklus 11
terjadi peningkatan hasil belajar siswa dalam kategori tuntas sebesar 80%. Maka
dapat disimpulkan bahwa pembelajaran tenis meja melalui media dinding dapat
meningkatkan hasil belajar siswa kelas X SMALB Muhammadiyah Cepu.
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Abstract

Ahmad Nur Ridwan. 2024. Efforts to Improve Table Tennis Learning Outcomes
Through Wall Media for Class X SMALB Muhammadiyah Cepu Students.
Thesis majoring in Physical Education, Health and Recreation, Faculty of
Teacher Training and Education. Nahdlatul Ulama Sunan Giri University.
Main advisor Dr. Nurman Ramadhan, M.Pd and co-supervisor Dr. Hasdan
Saifuddin, M.Pd.

Key words: learning outcomes, table tennis, wall media

The aim of this research is to determine the improvement in table tennis
learning outcomes for class X SMALB Muhammadiyah Cepu students through
the application of modified learning tools. This research is classroom action
research carried out in two cycles. Each cycle has 4 steps, namely: Planning,
Implementation, Observation, and Reflection. The data source for this research is
10 class X SMALB Muhammadiyah Cepu students, consisting of 3 male students
and 7 female students. Data collection techniques using observation, ability tests,
and research on learning outcomes of playing table tennis. The data analysis
technique used in this research is qualitative descriptive statistics. Based on the
research results, learning through the application of modified learning tools can
improve table tennis learning outcomes for class X SMALB Muhammadiyah
Cepu students. From the results of the analysis obtained there was a very
significant increase from cycle | and cycle Il. Learning outcomes in cycle | in the
complete category were 40% and in cycle Il there was an increase in student
learning outcomes in-the complete category by 80%. So-it can be concluded that
learning table tennis through wall media can improve the learning outcomes of
class X SMALB Muhammadiyah Cepu students.
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