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ABSTRACT

Kamala, Alfiatul. 2024. Effectiveness of Group Guidance Training Guides
Using Self Talk Techniques to Increase Junior High School Students’ Self-
Confidence. Thesis, Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Teacher
Training and Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University, Supervisor (1)
Vesti Dwi Cahyaningrum, M. Pd., (2) M. Igbal Tawakkal, M. Pd.

Keywords: group guidance, self-talk techniques, self-confidence, junior high
school students

Self confidence is an important aspect in individual life, especially
students. In the learning process, self-confidence plays an important role because
students who have high self-confidence will be able to understand and control
themselves well so that they are able to behave and act well. Students who do not
have self-confidence will feel anxious, afraid, doubtful and embarrassed in their
actions, so that the learning process will be disrupted. This problem requires a
technique or method that can increase students' self-confidence, such as group
guidance services using self-talk techniques. The aim of this research is to find out
whether group guidance services using self-talk techniques are effective in
increasing students' self confidence.

This research uses quantitative methods with a True Experimental Design
research design. The sample in this study was 207 respondents, of these 207
respondents their level of self-confidence was analyzed so that the 24 lowest
students were selected. The 24 students were selected randomly using simple
random sampling techniques and divided into 2 groups. The first group is the
experimental group (given treatment) and the second group is the control group
(not given treatment).Based on data from 24 students consisting of 2 groups
(experimental group and control group), the pretest results obtained from 12
experimental group students were anaverage of 64%, after treatment the average
posttest result was 77%. There was an increase before and after treatment was
given to the experimental group. Meanwhile, the 12 students in the control group
had an average of 62% for the pretest. and an average of 62% for the posttest.
There was no improvement in the control group. The two groups had a difference
in posttest results of 15%, this shows that the group guidance training manual
with self-talk techniques;is effective in increasing students" self-confidence. With
group guidance services, it can facilitate the process of implementing self-talk
techniques to increase students' self-confidence effectively and run smoothly so
that they get the expected results.



ABSTRAK

Kamala, Alfiatul. 2024. Kefektifan Panduan Pelatihan Bimbingan
Kelompok Dengan Teknik Self Talk Untuk Meningkatkan Kepercayaan Diri Siswa
SMP. Skripsi, Program Studi Bimbingan Konseling, Fakultas Keguruan dan IImu
Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri, Pembimbing (1) Vesti Dwi
Cahyaningrum, M. Pd., (2) M. Igbal Tawakkal, M. Pd.

Kata Kunci : bimbingan kelompok, teknik self talk, kepercayaan diri, siswa SMP

Kepercayaan diri merupakan aspek yang penting dalam kehidupan
individu terutama siswa. Dalam proses pembelajaran, kepercayaan diri memegang
peranan yang penting karena siswa yang - memiliki kepercayaan yang tinggi akan
mampu memahami dan mengontrol dirinya dengan baik sehingga ia mampu
bersikap dan bertindak dengan baik. Siswa yang tidak memiliki kepercayaan diri
akan merasa cemas, takut, ragu dan malu dalam bertindak, sehingga pada proses
pembelajaran menjadi terganggu. Dari permasalahan tersebut dibutuhkan suatu
teknik atau metode yang dapat meningkatkan kepercayaan diri siswa seperti
layanan bimbingan kelompok dengan teknik self talk. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui apakah layanan bimbingan kelompok dengan teknik self talk efektif
untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif dengan rancangan penelitian True Eksperimental Design. Sampel pada
penelitian ini adalah 207 responden, dari 207 responden tersebut dianalisis tingkat
kepercayaan diri sehingga dipilih 24 siswa terendah. Dari 24 siswa tersebut dipilih
secara acak dengan menggunakan teknik simple random sampling dan dibagi
menjadi 2 kelompok. Kelompok pertama yaitu kelompok eksperimen (diberikan
perlakuan) dan kelompok kedua yaitu kelompok kontrol (tidak diberi perlakuan).
Berdasarkan data dari 24 siswa yang terdiri dari 2 kelompok (kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol) bahwa diperoleh hasil pretest dari 12 siswa
kelompok eksperimen dengan rata-rata 64%, setelah diberikannya treatment rata-
rata hasil posttest menjadi 77%. Terdapat peningkatan sebelum dan sesudah
diberikannya treatment pada kelompok eksperimen. Sedangkan 12 siswa
kelompok kontrol hasil pretest dengan rata-rata 62% dan untuk posttest rata rata
62%. Tidak ada peningkatan pada kelompok kontrol. Dari kedua kelompok
tersebut memiliki selisih hasil posttest sebanyak 15%. Hal tersebut menunjukkan
bahwa buku panduan pelatihan bimbingan kelompok dengan teknik self talk
efektif untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa. Dengan layanan bimbingan
kelompok dapat memudahkan proses pelaksanaan teknik self talk untuk
meningkatkan kepercayaan diri siswa dengan efektif dan berjalan dengan lancar
sehingga mendapatkan hasil yang diharapkan.
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