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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh latihan passing el rondo 

drill dan triangle drill terhadap ketepatan passing sepak bola SSB New Gesic U-12. Dalam 

penelitian ini metode yang digunakan adalah eksperimen dan pendekekatan kuantitatif, dengan 

30 subyek anak SSB New Gesic U-12. Desain penelitian yang digunakan adalah two group 

pretest posttest design. Perlakuan (treatmen) penelitian ini dengan memberikan metode 

passing el rondo drill dan triangle drill juga melakukan test ketepatan passing pretest dan 

posttest. Latihan short passing metode el rondo drill menunjukan ada pengaruh terhadap 

ketepatan short pasing sepak bola dengan nilai mean pretest sebesar 83,66 dan posttest 120,66 

sedangkan kelompok triangle drill nilai mean pretest sebesar 80,46 dan posttest 118,13. Pada 

hasil paired t-test mendapatkan nilai sig 0,00 <0,05 pada metode el rondo drill dan sig 0,00 

<0,05 pada metode triangle drill maka dari hasil ini dapat disimpulkan adanya perbedaan yang 

signifikan pada pretest dan posttest dari kedua kelompok. Hasil analisis independent sample t 

test diperoleh nilai (0,117)>0,05 maka hasil ini menunjukkan tidak terdapat perbedaan yang 

signifikan antara data posttest kelompok A dan B. Dengan demikian dapat dipahami bahwa 

metode el rondo drill dan tringle drill sama-sama berpengaruh dalam meningkatkan ketepatan 

short passing sepak bola SSB New Gesic U-12. Dengan perbedaan pengaruh diperoleh nilai 

peningkatan el rondo drill sebesar 44,22% dan nilai peningkatan triangle drill sebesar 46,81%.  
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Abstract 

This research aims to find out whether there is an influence of El Rondo Drill and 

Triangle Drill passing exercises on SSB New Gesic U-12 football passing accuracy. In this 

research, the method used was an experimental and quantitative approach, with 30 SSB New 

Gesic U-12 children as subjects. The research design used was a two group pretest posttest 

design. The treatment in this research was by providing the El Rondo Drill and Triangle Drill 

passing methods as well as carrying out pretest and posttest passing accuracy tests. Short 

passing training using the El Rondorill method shows that there is an influence on the accuracy 

of short football passes with a mean pretest value of 83.66 and posttest 120.66, while the 

Triangle Drill group has a mean pretest value of 80.46 and posttest 118.13. The results of the 

paired t test obtained a value of sig 0.00 < 0.05 in the El Rondo Drill method and sig 0.00 < 

0.05 in the Triangle Drill method, so from these results it can be concluded that there is a 

significant difference in the pretest. and posttest for both groups. The results of the Independent 

Sample t test analysis obtained a value of (0.117) > 0.05 so this result shows that there is no 

significant difference between the posttest data for groups A and B. Thus it can be understood 

that the El Rondo exercise and the Tingle Dril method are no less influential in improve the 

accuracy of SSB New Gesic U-12 football short passes. With this difference in influence, the 

increase value obtained for the el rondo drill was 44.22% and the increase value for the 

triangle drill was 46.81%.. 
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