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ABSTRAK

Putri, Yulia Mega 2024. Pengembangan Panduan Pelatihan Konseling Individu
Dengan Pendekatan Cognitive Behaviour Therapy Untuk Meningkatkan Resiliensi
Anak Broken Home Siswa SMK. Skripsi Program Studi Bimbingan dan
Konseling. Fakultas Keguruan dan Iimu Pendidikan. Universitas Nahdlatul Ulama
Sunan Giri

Kata kunci: Konseling Individu, Cognitive Behavior Therapy, Resiliensi, Broken
Home

Resiliensi bukan merupakan suatu sifat' yang melekat pada diri seseorang, melainkan
merupakan hasil dari suatu proses. Resiliensi merupakan suatu kapasitas sesorang untuk
bertahan dalam situasi yang sedang dihadapi. Penelitian-ini-dilandansi oleh tingginya
siswa yang resiliensi rendah berlatar belakang keluarga broken home
melampiaskan dalam bentuk kenakalan remaja seperti membolos, tidak percaya
diri, mencuri, kurangnya sikap menghargai seseorang dan motivasi sekolah yang
rendah. Penelitian ini " bertujuan mengembangkan sebuah panduan pelatihan
konseling -individu dengan pendekatan cognitive behavior . therapy untuk
meningkatkan resiliensi anak broken home SMK. Pengumpulan data digunakan
adalah observasi, wawancara, skala resiliensi anak broken home yang diberikan
pada subjek penelitian yaitu siswa yang berlatar belakang keluarga broken home
dari kelas 10 dan 11 SMKN 1 Singgahan. Hasil dari analisis data yang diberikan
ke 71 siswa memiliki nilai rata-rata keseluruhan sebesar 61,79%. Produk yang
dihasilkan telah lolos uji coba ke 2 ahli BK, dan 3 praktisi yang menyatakan
bahwa panduan pelatihan konseling individu dengan pendekatan cognitive
behavior therapy untuk meningkatkan resiliensi anak broken home berguna dan
layak dipakai untuk meningkatkan resiliensi anak broken home.
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ABSTRACT

Putri, Yulia Mega 2024. Development of an Individual Counseling Training
Guide with an Approach Cognitive Behaviour Therapy To increase Resilience
Child Broken Home Vocational school students. Guidance and Counseling Study
Program Thesis. Faculty of Teacher Training and Education. Nahdlatul Ulama
Sunan Giri University

Keywords: Individual Counseling, Cognitive Behavior Therapy, Resilience,
Broken Home

Resilience is not an inherent trait in a person, but is the result of a process.
Resilience is a person’s capacity to survive the situation they are facing.This
research is based on the high number of students who resilience low family
background broken home venting in the form of juvenile delinquency such as
truancy, lack of self-confidence, stealing, lack of respect for someone and low
school motivation. This research aims to develop an individual counseling
training guide with an approach cognitive behavior therapy to increase resilience
child broken home vocational school. Data collection used was observation,
interviews, scales resilience child broken home given to research subjects, namely
students from family backgrounds broken home from grades 10 and 11 of SMKN
1 Singgahan. The results of data analysis given to-71 students had an overall
average score of 61.79%. The resulting product has passed trials by 2 BK experts
and 3 practitioners who stated that it is an individual counseling training guide
with an approach cognitive behavior therapy to increase resilience child broken
home useful and worth using to improve resilience child broken home.
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