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ABSTRACT 
 

Nofitasari, Risma Septyana. 2024. Antioxidant Activity Test of Butterfly Pea Herbal 

Tea (Clitoria Ternatea L.) with Different Sweeteners as an Alternative 

Hypertension Treatment. Thesis, Departemen of Pharmacy, Faculty of Health, 

University of Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Main Advisor Romadhiyana Kisno 

Saputri, S.Gz., M. Biomed And Advisor Abdul Basith, S.S., M. Pd 

 

Keyword: Antioxidant, Herbal Tea, Butterfly Pea, Sweeteners, Hypertension 

 

Hypertension is a condition where a person experiences an increase in 

blood pressure above normal caused by oxidative stress due to an imbalance 

between the production of antioxidants and reactive oxygen species. Hypertension 

can be prevented by consuming antioxidants formulated in the form of herbal tea. 

However, herbal tea consumed with added sweeteners can cause side effects of 

diabetes. The purpose of this study was to determine the antioxidant activity of bay 

flower herbal tea (Clitoria ternatea L.) with different sweeteners and formulations 

preferred by panellists. Herbal tea was brewed at 70°C for 5 minutes. Antioxidant 

activity was measured using the DPPH method. Hedonic test was conducted by 20 

panelists with colour, aroma, taste, texture and overall parameters measured by 1-

5. The results showed that the 𝐼𝐶50of unsweetened telang flower herbal tea was 

247.97 ppm in the medium category, tea sweetened with granulated sugar was 

178.38 ppm in the medium category, tea sweetened with tropicana slim stevia was 

497.765 ppm in the weak category, tea sweetened with tropicana slim classic was 

164.87 ppm in the medium category and tea sweetened with cyclamate was 224.96 

ppm in the medium category. The average panelist rating for the parameters of 

colour 3.64, aroma 3.06, taste 3.19, texture 3.99 and overall 3.55. In conclusion, 

telang flower herbal tea (Clitoria ternatea L.) with different sweeteners has 

antioxidant activity and the most preferred formulation is with the addition of sugar 

sweetener. So that it can be used as an alternative treatment for hypertension.  
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ABSTRAK 
 

Nofitasari, Risma Septyana. 2024. Uji Aktivitas Antioksidan Teh Herbal Bunga 

Telang (Clitoria Ternatea L.) dengan Perbedaan Pemanis sebagai Alternatif 

Pengobatan Hipertensi. Skripsi, Program Studi Farmasi Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Romadhiyana Kisno 

Saputri, S.Gz., M. Biomed dan Pembimbing Pendamping Abdul Basith, S.S., M.Pd 

 

Kata Kunci : Antioksidan, Teh Herbal, Bunga Telang, Pemanis, Hipertensi 

 

Hipertensi adalah suatu keadaan dimana seseorang mengalami peningkatan 

tekanan darah diatas normal yang disebabkan diantaranya karena stres oksidatif 

akibat ketidakseimbangan antara produksi antioksidan dan spesies oksigen reaktif. 

Hipertensi dapat dicegah dengan konsumsi antioksidan yang diformulasikan dalam 

bentuk teh herbal. Namun, teh herbal yang dikonsumsi dengan penambahan 

pemanis dapat menyebabkan efek samping penyakit diabetes. Tujuan dari 

penelitian ini yaitu mengetahui aktivitas antioksidan teh herbal bunga telang 

(Clitoria ternatea L.) dengan perbedaan pemanis dan formulasi yang disukai 

panelis. Teh herbal diseduh dengan suhu 70°C selama 5 menit. Aktivitas 

antioksidan diukur menggunakan metode DPPH. Uji hedonik dilakukan oleh 20 

panelis dengan parameter warna, aroma, rasa, tekstur dan keseluruhan yang diukur 

dengan nilai 1-5. Hasil penelitian menunjukkan IC50 teh herbal bunga telang tanpa 

pemanis sebesar 247,97 ppm kategori sedang, teh dengan pemanis gula pasir 

sebesar 178,38 ppm kategori sedang, teh dengan pemanis tropicana slim stevia 

sebesar 497,765 ppm kategori lemah, teh dengan pemanis tropicana slim classic 

sebesar 164.87 ppm kategori sedang dan teh dengan pemanis siklamat sebesar 

224.96 ppm kategori sedang. Rata-rata penilaian panelis untuk parameter warna 

3.64, aroma 3.06, rasa 3.19, tekstur 3.99 dan keseluruhan 3.55. Kesimpulan teh 

herbal bunga telang (Clitoria ternatea L.) dengan perbedaan pemanis memiliki 

aktivitas antioksidan dan formulasi yang paling disukai panelis adalah dengan 

penambahan pemanis gula pasir. Sehingga bisa digunakan sebagai alternatif 

pengobatan hipertensi.  
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