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ABSTRACT 

 
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY MASS INDEX AND 

PHYSICAL FITNESS LEVEL IN CLASS X STUDENTS AT SMAN 

1 BAURENO 

Heru Hermawan, Dr. Nurman Ramadhan, M.Pd., Dr. Benny Widya Priadana, M.Pd. 
 

Health and Recreation Physical Education Study Program. Nahdatul Ulama 

Sunan Giri University. Main Supervisor Dr. Nurman Ramadhan, M.Pd and Assistant 

Supervisor Dr. Benny Widya Priadana, M.Pd. This research aims to determine the 

correlation between the body mass index variable and the level of physical fitness, 

whether the two variables have a significant relationship or not. This research went 

through several stages such as normality testing, linearity testing, and hypothesis 

testing. The implementation used SPSS software. Where from each implementation of 

the test, the results of the normality test using the Kolmogrov Smirnov Asiymp.Sig (2- 

tailed) formula have a significance value of 0.200 > 0.05. It can be concluded that the 

data is normally distributed, the results of the linearity test get a p value (1.85 > 0.05 ), 

it can be concluded that the variables body mass index and physical fitness have a linear 

relationship. The results of the hypothesis test showed that the correlation had a 

significant relationship between the body mass index variable and physical fitness and it 

could be concluded that the hypothesis from this study had the result Ha "It was found 

that there was a correlation between Body Mass Index (BMI) and Physical Fitness in 

class X high school students. Negeri 1 Baureno” was accepted. From this research, the 

results showed that the body mass index variable and the physical fitness level variable 

had a correlation between the two. 

 
Keywords: Body Mass Index; Physical fitness; Kolmogrov Smirnov 
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ABSTRAK 

 
HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN 

TINGKAT KEBUGARAN JASMANI PADA SISWA 

KELAS X DI SMAN 1 BAURENO 

Heru Hermawan, Dr. Nurman Ramadhan, M.Pd., Dr. Benny Widya Priadana, M.Pd. 

Hubungan indeks massa tubuh dengan tingkat kebugaran jasmani pada siswa kelas 

X di SMAN 1 Baureno. Skripsi. Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi. Universitas Nahdatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Dr. Nurman 

Ramadhan, M.Pd dan Pembimbing Pendamping Dr. Benny Widya Priadana, M.Pd. 

Penelitian ini mempunyai tujuan untuk mengetahui korelasi antara variable indeks 

massa tubuh dengan tingkat kebugaran jasmani, apakah kedua variable mempunyai 

hubungan yang signifikan atau tidak, pada penelitian ini melewati beberapa tahapan 

seperti uji normalitas, uji linearitas, dan uji hipotesis, pada implementasi tersebut 

menggunakan software SPSS yang Dimana dari masing-masing implementasi uji 

tersebut mendapatkan hasil uji normalitas menggunakan rumus kolmogrov Smirnov 

Asiymp.Sig (2-tailed) memiliki nilai signifikansi sebesar 0,200 > 0.05 dapat 

disimpulkan bahwa data berdistribusi normal, hasil uji linearitas mendapatkan hasil 

nilai p (1.85 > 0.05), maka dapat disimpulkan bahwa variabel indeks massa tubuh dan 

kebugaran jasmani mempunyai hubungan yang linier. Hasil uji hipotesis mendapatkan 

hasil korelasi tersebut mempunyai hubungan yang signifikan antara variabel indeks 

massa tubuh dengan kebugaran jasmani dan dapat ditarik kesimpulan bahwa hipotesis 

dari penelitian ini mendapatkan hasil Ha “Ditemukan adanya korelasi Indeks Masa 

Tubuh (IMT) dan Kebugaran Jasmani pada peserta didik kelas X SMA Negeri 1 

Baureno” diterima. Dari penelitian ini mendapatkan hasil bahwa variabel indeks massa 

tubuh dan variabel tingkat kebugaran jasmani terdapat korelasi antar keduanya. 

 
Kata Kunci : Indeks Massa Tubuh; Kebugaran Jasmani; Kolmogrov Smirnov 
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