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MOTTO

“Menyerah tanpa alasan jelas adalah tanda untuk istirahat sejenak.”

UNUGIRI
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ABSTRACT

M, Zimam. 2024. The Influence of the Traditional Game Gobak Sodor on the Speed
and Agility of MA Al Abror Sukosewu Students. Thesis, Department of Physical
Education, Health and Recreation, Faculty of Teacher Training and Education,
Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Main Supervisor Mohamad Da'i, M.Pd.
and Assistant Supervisor Dr. Benny Widya Priadana, M.Pd.

The aim of this research is to determine whether or not there is an influence of the
traditional game Gobak Sodor on the speed and agility abilities of MA Al Abror
Sukosewu students with a quantitative approach using pre-experimental research.
one group pretest-posttest design research activities that provide an initial test
(pretest) before being given treatment, after being given treatment then give the
final test (posttest). The benefits of this research can be used as a source of scientific
information and input for everyone involved in sports, especially those responsible
for developing participants, especially those responsible for developing badminton
participants. Apart from-that, this-research can also be used-as-study material for
experts in the field of badminton. The results of this research use tests Wilcoxon
where there is a significant difference between the results of hitting ability netting
badminton using a wrap tool shuttlecock at the level of pretest and posttest of 32
students experienced an increase in the speed and agility results of MA Al Abror
Sukosewu Students from Pretest the Posttest. The results of the research showed
that the traditional game Gobak Sodor can improve the speed and agility of MA Al
Abror Sukosewu students.

Keywords: Gobak Sodor, Speed, Agility
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ABSTRAK

M, Zimam. 2024. Pengaruh Permainan Tradisional Gobak Sodor Terhadap
Kecepta dan Kelincahan Siswa MA Al Abror Sukosewu. Skripsi Jurusan Pendidikan
Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan
Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Mohamad Da’i,
M.Pd. dan Pembimbing Pendamping Dr. Benny Widya Priadana, M.Pd.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh permainan
tadisional gobak sodor terhadap kemampuan kecepatan dan kelincahan siswa MA
Al Abror Sukosewu dengan pendekatan kuantitatif menggunakan penelitian
praeksperimen one group pretest-posttest design kegiatan penelitian yang
memberikan tes awal (pretest) sebelum diberikan perlakuan, setelah diberikan
perlakuan barulah memberikan tes akhir (posttest). Manfaat dari penelitian ini dapat
digunakan sebagai sumber informasi ilmiah dan masukan bagi setiap orang yang
terlibat dalam olahraga, terutama mereka yang bertanggung jawab untuk membina
peserta, khususnya mereka yang bertanggung jawab untuk membina peserta
bulutangkis. Selain itu, penelitian-ini juga-dapat digunakan sebagai bahan kajian
bagi para ahli di bidang olahraga bulutangkis. Hasil penelitian ini menggunakan uji
Wilcoxon yang dimana terdapat perbedaan yang signifikan antara hasil kemampuan
pukulan netting bulutangkis dengan menggunakan alat bungkus shuttlecock pada
tahap pretest dan posttest dari 32 siswa mengalami peningkatan hasil kecepatan dan
Kelincahan Siswa MA Al Abror Sukosewu dari Pretest ke Posttest. Hasil penelitian
di dapat bahwa permainan tradisional gobak sodor dapat meningkatkan hasil
kecepatan dan kelincahan siswa MA Al Abror Sukosewu.

Kata Kunci : Gobak Sodor, Kecepatan, Kelincahan
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