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“Apapun yang terjadi, pulanglah sebagai sarjana” 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

Ibuku yang selalu melantunkan do’a-do’a indah untukku, 

Ayahku yang begitu ikhlas bekerja keras demi cita-cita & impianku 

Sahabat dan teman-temanku 

Serta guru-guruku yang mulia. 
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ABSTRACT 

 

Ni'am, Ahmad, L.A.I.N. 2024. The Effect of Modified Paper Ball and Plastic Ball Media on 

Basic Bullet Rejection Technique Skills in Class VIII Students of SMP Negeri 2 Padangan. 

Thesis, Physical Education, Health and Recreation, Faculty of Teacher Training and 

Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Main Supervisor Mr. Dr. Nurman 

Ramadhan, M.Pd and Assistant Advisor Mrs. Wahyu Setia Kuscahyaning Putri, S.Pd., 

M.Kes. 

 

Keywords: Modifications, Athletics, Shot Put, Paper Ball, Plastic Ball 

 

Many students don't like athletics, especially shot put, because they think it is boring and 

they are also afraid of the bullets being made of iron. So the students are less enthusiastic 

about learning shot put. The purpose of this research was to find out whether modifying the 

paper ball and plastic ball media had an effect on the basic shot put technique of class VIII 

students at SMP N 2 Padangan. 

The experimental method uses a true experimental design type Two Group Pretest-Posttest 

Design, namely a research design that contains a pretest before being treated and a posttest 

after being given treatment, so it can be known more accurately, because it can be compared 

with those held before being given treatment. The experimental research method is a 

method used to find the effect of treatment on others under controlled conditions. Thus Ho 

is rejected. Then Ha was accepted which stated that "there is an influence of the paper ball 

modification on the basic technical skills of shot put". Thus Ho was rejected. Then Ha was 

accepted which stated that "there is an influence of modification of the plastic ball on the 

basic technical skills of shot put". 

Based on research conducted at SMP Negeri 2 Padangan. It can be concluded that 

modification of training equipment using paper balls and plastic balls has an influence on 

improving basic shot put technique skills. The data shows that the average posttest score 

increased compared to the average pretest score in both groups of participants. In the group 

using paper balls, the average score increased from 49.93 on the pretest to 74.70 on the 

posttest. Meanwhile, in the group using plastic balls, the average score increased from 44.5 

on the pretest to 78.3 on the posttest. 
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ABSTRAK 

 

Ni’am, Ahmad, L.A.I.N. 2024. Pengaruh Modifikasi Media Bola Kertas dan Bola Plastik 

Terhadap Ketrampilan Teknik Dasar Tolak Peluru Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 2 

Padangan. Skripsi, Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Bapak Dr. 

Nurman Ramadhan, M.Pd dan Pembimbng Pendamping Ibu Wahyu Setia Kuscahyaning 

Putri, S.Pd., M.Kes.  

 

Kata kunci: Modifikasi, Atletik, Tolak peluru, Bola Kertas, Bola Plastik 

 

Banyak siswa kurang menyukai atletik terutama tolak peluru, karena dianggap 

membosankan dan juga takut karena peluru yang terbuat dari besi. Sehingga para siswa 

kurang begitu antusias terhadap pembelajaran tolak peluru. Tujuan diadakannya 

penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah dengan modifikasi media bola kertas dan 

bola plastik berpengaruh pada teknik dasar tolak peluru siswa kelas VIII SMP N 2 

Padangan. 

Metode eksperimen dengan menggunakan bentuk desain true experimental design jenis 

Two Group Pretest-Posttest Design yaitu desain penelitian yang terdapat pretest sebelum 

diberi perlakuan dan posttest setelah diberi perlakuan, dengan demikian dapat diketahui 

lebih akurat, karena dapat membandingkan dengan diadakan sebelum diberi perlakuan. 

Metode penelitian metode eksperimen adalah metode yang digunakan untuk mencari 

pengaruh perlakuan terhadap yang lain dalam kondisi yang terkendalikan. Dengan 

demikian Ho ditolak. Kemudian Ha diterima yang menyatakan bahwa “ada pengaruh 

modifikasi bola kertas terhadap ketrampilan teknik dasar tolak peluru”.Dengan demikian 

Ho ditolak. Kemudian Ha diterima yang menyatakan bahwa “ada pengaruh modifikasi 

bola plastik terhadap ketrampilan teknik dasar tolak peluru”. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan di SMP Negeri 2 Padangan. Dapat disimpulkan 

bahwa modifikasi alat latihan menggunakan bola kertas dan bola plastik memiliki 

pengaruh terhadap peningkatan keterampilan teknik dasar tolak peluru. Data 

menunjukkan bahwa nilai rata-rata posttest meningkat dibandingkan dengan nilai rata-

rata pretest pada kedua kelompok partisipan. Pada kelompok yang menggunakan bola 

kertas, nilai rata-rata meningkat dari 49,93 pada pretest menjadi 74,70 pada posttest. 

Sementara itu, pada kelompok yang menggunakan bola plastik, nilai rata-rata meningkat 

dari 44,5 pada pretest menjadi 78,3 pada posttest. 
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