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Abstract

Sari, D. M. 2024. Development of Group Guidance Training Guide through
Guidance Counseling Monopoly Game (Monobiling) to Increase Learning
Motivation of Junior High School Students. Counseling Guidance Study Program.
Faculty of Teacher Training and Education. Nahdlatul Ulama Sunan Giri
University. Main Supervisor Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd., and Co-Supervisor
Moh. Yusuf Efendi, S.Pd.I, M.A.

Keywords: Group Guidance Services; Monopoly Game; Learning Motivation

Learning motivation is an encouragement or effort that arises from within
and outside the individual regarding learning. A group guidance service is a
counseling service provided as a group. In this guidebook, the intervention is
carried out by the counselor using the Monopoly game media. Monopoly game is a
wealth-gathering game that uses a board and is formed by plots of land, this game
can train courage, memory, and individual thinking skills. From the analysis of
learning motivation instruments distributed to jumior high school students, 46
students have low learning motivation with a percentage of 71.9%. 13 students have
moderate learning motivation with a percentage of 20%. And 5 students who have
high learning motivation with a percentage of 7.8%. The results of this guidebook
have passed three stages of expert testing and small group trials, the three experts
are counseling guidance experts, media experts, and potential product users. While
the small group test was conducted in class VIIIG with a total of 20 service
participants. The first test to these experts was given to counseling experts with a
score of 96% in the usability aspect, 92% in the feasibility aspect, and 100% in the
accuracy aspect. Furthermore, media experts have a score of 74% in the aspect of
attractiveness. Then the prospective users of the product scored 94% in the usability
aspect, 92% in the feasibility aspect, and 100% in the accuracy aspect. Based on
the assessment results of the three experts, the Group Guidance Training Guide
through the Guidance Counseling Monopoly Game (Monobiling) is said to be
useful for Increasing Learning Motivation, meaning that the guidebook is very
useful, very feasible, very appropriate, and interesting, to be used as a guide for
Junior high school counselors. The results of this small group test can be concluded
based on observations during service delivery that the guide is interesting and
appropriate for junior high school students.
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Abstrak

Sari, D. M. 2024. Pengembangan Panduan Pelatihan Bimbingan Kelompok
Melalui Permainan Monopoli Bimbingan Konseling (Monobiling) untuk
Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa SMP. Program Studi Bimbingan Konseling.
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri.
Pembimbing Utama Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd. dan Pembimbing
Pendamping Moh. Yusuf Efendi, S.Pd.I, M.A.

Kata Kunci: Layanan Bimbingan Kelompok; Permainan Monopoli; Motivasi
Belajar

Motivasi belajar merupakan sebuah dorongan atau usaha yang timbul dari
dalam maupun luar diri individu dalam hal belajar. Layanan bimbingan kelompok
adalah sebuah layanan konseling yang diberikan dalam bentuk berkelompok.
Dalam buku panduan ini intervensi yang -dilakukan oleh konselor dengan
menggunakan media permainan monopoli di dalamnya. Permainan monopoli
adalah permainan mengumpulkan kekayaan yang menggunakan papan dan
dibentuk petak-petak tanah, permainan ini dapat melatih keberanian, daya ingat,
dan kemampuan berpikir individu. Dari hasil analisis instrumen motivasi belajar
yang dibagikan pada siswa SMP terdapat 46 siswa yang memiliki motivasi belajar
rendah dengan persentase 71,9%. 13 siswa yang memiliki motivasi belajar sedang
dengan persentase 20%. Dan 5 siswa yang memiliki motivasi belajar tinggi dengan
persentase 7,8%. Hasil dari buku panduan ini telah melewati tahap tiga uji ahli dan
uji coba kelompok kecil, tiga ahli tersebut yaitu ahli bimbingan konseling, ahli
media dan ahli calon pengguna produk. Sedangkan uji kelompok kecil dilakukan
dikelas VIIIG dengan jumlah 20 peserta layanan. Uji kepada para ahli ini yang
pertama diberikan pada ahli BK dengan perolehan nilai 96% di aspek kegunaan,
92% di aspek kelayakan, dan 100% di aspek ketepatan. Selanjutnya ahli Media
dengan perolehan nilai 74% dalam aspek Kemenarikan. Kemudian Calon pengguna
produk dengan perolehan nilai 94% di aspek kegunaan, 92% di aspek kelayakan
dan 100% di aspek ketepatan. Berdasarkan hasil penilaian dari ketiga ahli tersebut
Panduan Pelatihan Bimbingan Kelompok Melalui Permainan Monopoli Bimbingan
Konseling (Monobiling) ini dikatakan berguna untuk Meningkatkan Motivasi
Belajar, artinya buku panduan tersebut sangat berguna, sangat layak, sangat tepat,
dan menarik, untuk digunakan sebagai panduan bagi konselor SMP. Sedangkan
hasil uji kelompok kecil ini dapat disimpulkan berdasarkan pengamatan saat
pemberian layanan bahwa panduan tersebut menarik dan sesuai untuk siswa SMP.



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..ottt ii
PERNYATAAN KEASLIAN PENULIS.......ccooiiiii e iii
HALAMAN PERSETUJUAN......ccoiiiiiiii ittt iv
HALAMAN PENGESAHAN ...t \4
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ..ot vi
KATA PENGANTAR ...ttt vii
ABSTRAK BAHASA INGGRIS.... ... ix
ABSTRAK BAHASA INDONESIA ...t X
DAFTAR TSI ...ttt s ie ettt s et g be e sb e et e enneens xi
DAFTAR TABEL.......0cccccitiiiiiiiiiiiiicieeie e bbb Xiv
DAFTAR BAGAN ...ttt be s rate e ae e n e snne s XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e s Xvi
BAB I PENDAHULUAN ...t St e ibeanne e 1
1.1 Latar BelaKang .......cce i ittt 1
1.2 Rumusan Masalah ........cc it bt 6
1.3 Tujuan Penelitian ............c.c. it i it ittt 6
1.4 Spesifikasi Produk Yang di Harapkan ..........c..ommi e, 6
1.5 Manfaat Penelitian ..........c..oiiiiiies ittt 6
1.5.1 Manfaat TEOTILIS .......veeiuerriiesiiiinee et e e nne e 6
1.5.2 Manfaat PraktiS.........ccovviiiiiiiiiiecse e 7

1.6 Asumsi dan Keterbatasan Penelitian..................ooroviiiieneiii i 7
O BN 155 S T S P S O T TR UPR RPN 7
1.6.2 Keterbatasan Penelitian ...........cccceriieiiiiiiiiic i 7
BAB II TINJAUAN PUSTAKA DAN DASARTEORI ...........cooooiiiie. 8
2.1 KAJIAN TROTT c.viuveiviiiiiiiiesie ettt 8
2.1.1 Konsep Motivasi Belajar ..........cccceiieiiiiiiiiiieiie e 8
2.1.1.1 Pengertian Motivasi Belajar.........ccccoovvviiiiiiiiiiiiicccee e 8
2.1.1.2 Fungsi Motivasi Belajar.........ccccoociiiiiiniiiiiii e 9

xi



2.1.1.3 Aspek Motivasi Belajar ..........c.ccooiiiiiiiiiiiiiics e 10

2.1.1.4 Faktor-faktor Motivasi Belajar ..........ccccovvviviiiniiiiniiie i 11

2.1.2 Bimbingan KelompokK.........cccociiiiiiiiiiiiiiierie e 12
2.1.2.1 Pengertian Bimbingan Kelompok............ccccoveiiriiiiiiiniiiicniceen 12
2.1.2.2 Tujuan Bimbingan Kelompok ..........cccccovviiiiiiiiiiiiiiiieciccen 13
2.1.2.3 Tahap Pelaksanaan Bimbingan Kelompok ...........cccocoveiiiiiiininninns 14
2.1.2.4 Manfaat Bimbingan Kelompok ...........ccccevviiiiiiiiniiieiniieiie i 16
2.1.2.5 Komponen Bimbingan Kelompok ..............cccovveiiiiiiiniiiiiiieiennne 17

2.1.3 Permainan MonOPOLi cicue..aiivieiie it 18
2.1.3.1 Pengertian Permainan Monopoli .....c...c.cccvviiieiiiiiciiccec e 18
2.1.3.2 Peralatan Permainan Monopoli......c..ccccevviriiiiniiiiiiine e 19
2.1.3.3 Kelebihan dan Kekurangan Permainan Monopoli...........c.ccccovevennee. 20
2.1.3.4 Cara Bermain MOnOPOLL ..cuovueeveiviniiniieiiasban e tvesiisinc e 20

2.1.4 Hubungan Permainan Monopoli dengan Motivasi Belajar ................... 21

2.2 Penelitian yang Relevan. ... ..o i e 22
2.3 Kerangka Konseptual..........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiies etk 25
BAB III METODE PENELITIAN PENGEMBANGAN ........cccoco o, 27
3.1 Model Pengembangan.....cc......iiiuueeirersiumsisineeaniiesineessinee s teesssseessssseessseessnsns 27
3.2 Prosedur Penelitian Pengembangan .......ccc..cvevviiiiiiiiiiiieistiesnieie e 29
3.2.1 Tahap Studi Pendahuluan.................cciiiiiiii e 31
3.2.2 Tahap Perencanaan........ccou. v iiiiiueneenesee s 31
3.2.3 Tahap Pengembangan Produk .............ccoviiiiiiiiiniii e 33
3.2.4 Tahap Uji Coba Produk atau Uji Validitas......coeemeeeriiiimnnineniiiiniinenns 34
3.2.5 Tahap Revisi Produk ...........ccc.oii i 36
3.2.6 Tahap Uji Coba Kelompok Kecil .............coovioiiiie 36
3.2.7 Tahap Revisi Produk AKhir ..........ccooiiiiiiiiiiie e 36

3.3 Jenis Data Penelitian ..........ccccooiiiiiiiiiieiieieeee s 37
3.4 SUDJEK UjJi CODa...cc.eiiiiiiiiiiiicieee et 37
3.5 Definisi Operasional ..........ccceiieiiiiiiieiineseese e 37
3.6 Instrumen Pengumpulan Data..........cccoceiiiiiiiiiiiiiieceee 38
3.7 Teknik Analisis Data.........ccooiiiiiiiiiieiie s 39
3.7.1 Teknik Analisis Data Kualitatif............ccooviiiiiiiniii e, 39

Xii



3.7.2 Teknik Analisis Data Kuantitatif...........oooeeeemmmionieeeeieeeieee e eeeeeeeeee s 39

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........ccocooiiiiiiciee, 41
4.1 HasSil PENEIItIAN .....eoiiiiiiiiiiie ettt 41
4.1.1 Penelitian Awal dan Pengumpulan Informasi ............cccoeoeivivenicncnnn. 41
4.1.2 Perencanaan Kegiatan...........c.ccovveiiiiiieniieiie e 42
4.1.2.1 PeTSIAPAN ..c.vieieiiieeiee et 42
4.1.2.2 PelakSanaan..........ccccveieiiiiaieiiieie e 43
4.1.2.3 Pengakhiran ...........ciciie o 44

4.1.3 Pengembangan Produk Awal..............coiiiiii e, 44
4.1.4 Uji Coba Produk .........ccocmmeiie it 45
4.1.4.1 Data Hasil Uji Ahli BK ..ot 46
4.1.4.2 Data Hasil Uji Ahli Media.........coooiviiiiiinini s 57
4.1.4.3 Data Hasil Uji Ahli Calon Pengguna..........cccoooeeiiiiinniiniiinccncnnnn 62

4.1.5 Revisi Hasil Uji Coba AWal ............cooiiimimneeiine i e 74
4.1.6 Uji Coba Lapangan Utama dalam Jumlah Kelompok Kecil ................. 75
4.1.7 Revisi Hasil Melakukan Uji Coba Kelompok Keecil ........ccooeiviniinnnnnn, 77

4.2 Pembahasan Hasil Penelitian ...........c.ccooviiiiiiiiin it 77
4.2.1 Hasil Penilaian Kuantitatif Uji Ahli dan Calon Pengguna .................... 78
4.2.2 Hasil Penilaian Kualitatif Uji Ahli dan Calon Pengguna....................... 80
4.2.3 Hasil Uji Coba Produk pada Kelompok Kecil.........ccooovnieeniiiiiiinnnnnn. 80
BAB V KESIMPILAN ......oooiiiiiiiiiti it 82
5.1 KeSIMPUIAN ..ot 82
BTN T 1 3 1 E T S P O P S P PSPPI 83
5.2.1 Bagi Calon Pengguna Produk ...........ccccooiiiiiinnn i, 83
5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya...........cccocveiiiiiieiiiiiieiicsee e 83
DAFTAR PUSTAKA ...t s 84
LAMPIRAN ...ttt 88

xiii



DAFTAR TABEL

3.1 Kisi-kisi Instrumen Motivasi Belajar..........cccooeviiiiiiiiiiiiicccn, 32
3.2 Kriteria Hasil INStrUMEN..........coviiiiiiiie e 33
3.3 Rumus Analisis INdividU.........ccceeiiiiiiiiiiiiic e 33
3.4 RUMUS Persentase SKala .........cccooviiiiiiiiiiiieieieese e 33
3.5 Kriteria Skala Penilaian Akseptabilitas...........ccocoveiiiiniiiinieccee, 36
3.6 Rumus Persentase Uji ANl ..o 40
3.7 Makna Skala Penilaian Akseptabilitas........ccc.ocveivieiieiiiic e, 40
4.1 Hasil Skala Motivasi BEIQJAr ....................ciuvimreeiiieiieeie e seese e e 42
4.2 Rumus Analisis Individu untuk Mengetahui Motivasi Belajarnya................. 42
4.3 Penentuan TOPiK dan TEMAE.....iiii it 43
4.4 Hasil Kesepakatan Ahli BK pada Aspek Kegunaan.............cceeeveivevecvennnene, 46
4.5 Hasil Kesepakatan Ahli BK pada Aspek Kelayakan............c.coocieeiiicnnnene, 54
4.6 Hasil Kesepakatan Ahli BK pada Aspek Ketepatan .......cc.ccooovoeivieniesine e 56
4.7 Hasil Penilaian Ahli BK Secara Kualitatif........cccvovviiioveeee et 57
4.8 Hasil Kesepakatan Ahli Media pada Aspek Kemenarikan .........cccoeeerennee. 57
4.9 Hasil Penilaian Ahli Media Secara Kualitatif ..., 61
4.10 Hasil Kesepakatan Calon Pengguna pada Aspek Kegunaan ..............c..c....... 62
4.11 Hasil Kesepakatan Ahli Calon Pengguna Aspek Kelayakan..............ccc........ 71
4.12 Hasil Kesepakatan Ahli Calon Pengguna Aspek Ketepatan.......................... 73
4.13 Hasil Penilaian Ahli Calon Pengguna Secara Kualitatif.................c.ccccoene. 74
4.14 Hasil Revisi Ahli Bimbingan KOnsSeling...........ccccoovvvveiiviveeiciiece e 74
4.15 Hasil ReVisi ARTE MEAIA...........cooviieiieecie e 75
4.16 Hasil Revisi Ahli Calon Pengguna Produk..............cccoooiiiiiiicicicicce, 75
4.17 Tahapan layanan Uji Coba Kelompok KecCil ...........ccccooiviieiininnnniicc 76
4.18 Hasil Revisi Uji Coba Kelompok KeCil .........ccccoeviiviiiiieceseccce e 77

X1V



DAFTAR BAGAN

2.1 Kerangka Konseptual ...........coouiiiiiiiiiiiiiesecee e 26
3.1 Prosedur Penelitian Pengembangan R&D Borg and Gall...............ccceeeee. 30

UNUGIRI

XV



[S—

A e A O

—_— = = =
A W N = O

DAFTAR LAMPIRAN

Surat [Zin Penelitian .........cccooviiiiiiiiiicie e 89
Surat Keterangan Melakukan Penelitian............ccccooviiiiniiiie 90
Lembar Uji Validasi INStrumen...........cccovveiiiiiiniic e 91
KiSi-KiST INSTUMEN. .....eiiiiiiiiiic ettt 99
Skala ANGKEt AWal ....cc.eiiiiiiiiiie s 100
Tabulasi SKor InStrumen ..........ccoocvoiiiiiie i 104
UJ1 ValIAIAS ..ottt e e 105
UJT READIIITAS. ¢ vteuresusesisesseciiesiee sttt nn e ns s ans e sbeeneannens 107
Kisi-kisi Instrumen Valid ... 109
. Skala Angket Valid ........cooviiiie i et 110
. Link Buku Panduan Monopoli Bimbingan Konseling:..........ccceceevvveviiinenne 111
. Lembar Uji Ahli dan Media Panduan .....c........c.oooiiiiiiiic i 112
. Lembar Komitmen Siswa Uji Coba Produk ..............cccciieinivciniinenn 151
. Dokumentasi Penelitian ..........ccoociuiiioiiniiic it s 156

Xvi



