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ABSTRACT

Arifia, Laila, zanuba. 2024. The Effect of the Ball Relay Game on the Basic
Manipulative Movement Abilities of Children with Mild Level Mental
Disabilities in SLB Sd Kita Bojonegoro. Thesis. Physical Education, Health and
Recreation, Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama
Sunan Giri University. Main Supervisor Dr. Benny Widya Priadana, M.Pd and
Assistant Advisor Dr. Nurman Ramadhan, M.Pd

Keywords: ball relay game, mentally retarded children

This research aims to determine whether there is an influence of the
ball relay game on the basic manipulative movement abilities of mildly
mentally retarded children at SLB SD KITA Bojonegoro. This study used
descriptive qualitative method. Data collection techniques use observation,
interviews, documentation. Data analysis techniques are reduction, data
presentation and conclusions.

The results showed that the ball relay game was proven to have a
significant positive influence on the manipulative movement abilities of
children with mild mental retardation. Interviewees from SLS concluded that
this activity not only helps in improving children's coordination and motor
control, but also develops basic skills such as decision making and the ability
to communicate with peers during play. Children show a positive response to
learning that involves play and the use of tools or media, such as a ball in this
case. They experience an increase in motor movements, both locomotor
movements such as running, and non-locomotor movements such as picking up,
throwing and catching the ball. Overall, this learning approach succeeds in
creating a fun and motivating environment for children with intellectual
disabilities, while effectively .improving their manipulative motor skills.
Considering that ball relay games have been proven to be useful in improving
the manipulative movement abilities of children with mild levels of intellectual
disability, it is recommended that teachers develop other interesting and varied
physical activity programs. This may include other sports games or physical
activities designed specifically for children with special needs.



ABSTRAK

Arifia, Laila, zanuba. 2024. Pengaruh Permainan Lari Estafet Bola Terhadap
Kemampuan Gerak Dasar Manipulatif Anak Tunagrahita Tingkat Ringan Di
SIb Sd Kita Bojonegoro. Skripsi. Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan
Giri. Pembimbing Utama Dr. Benny Widya Priadana, M.Pd dan Pembimbng
Pendamping Dr. Nurman Ramadhan, M.Pd

Kata kunci : permainan lari estafet bola, anak tunagrahita

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah pengaruh permainan
lari estafet bola terhadap kemampuan gerak dasar manipulative anak tunagrahita
tingkat ringan di SLB SD KITA Bojonegoro. Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif kualitatif. Teknik pengumpulan. data menggunakan observasi,
wawancara, dokumentasi. Tekni analisis data yaitu reduksi, penyajian data, dan
kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan permainan lari estafet bola terbukti
memiliki pengaruh positif yang signifikan terhadap kemampuan gerak manipulatif
anak tunagrahita tingkat ringan. Narasumber dari SLS menyimpulkan bahwa
aktivitas ini tidak hanya membantu dalam meningkatkan koordinasi dan kontrol
motorik anak-anak, tetapi juga mengembangkan keterampilan  dasar seperti
pengambilan keputusan dan kemampuan berkomunikasi dengan teman sebaya
selama bermain. Anak-anak menunjukkan respon positif terhadap pembelajaran
yang melibatkan permainan dan penggunaan alat atau media, seperti-bola dalam
kasus ini. Mereka mengalami peningkatan dalam gerakan motorik, baik itu gerak
lokomotor seperti berlari, maupun gerakan non-lokomotor seperti mengambil,
melempar, dan menangkap bola. Secara keseluruhan, pendekatan pembelajaran
ini berhasil menciptakan lingkungan yang menyenangkan dan memotivasi bagi
anak-anak tunagrahita, sambil secara efektif meningkatkan kemampuan gerak
manipulatif mereka. Mengingat bahwa permainan lari estafet bola telah terbukti
bermanfaat dalam meningkatkan kemampuan gerak manipulatif anak tunagrahita
tingkat ringan, disarankan untuk guru mengembangkan program-program
aktivitas fisik lain yang menarik dan bervariasi. Hal ini dapat mencakup permainan
olahraga lainnya atau kegiatan fisik yang dirancang khusus untuk anak-anak
dengan kebutuhan khusus.
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