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ABSTRACT 

Ulumiah, S. M. 2024. Development of a Training Guide for Group Counseling 

Services Through Cognitive Restructuring Techniques to Increase Self Disclosure 

of High School Students. Thesis, Counseling Guidance, Faculty of Teacher 

Training and Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Main Advisor 

Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd. Assistant Supervisor Moh. Yusuf Efendi, S.Pd.I., 

M.A. 

Keyword: Group Counseling., Cognitive Restructuring Techniques., Self 

Disclosure. 

The number of suicides in Indonesia today, especially among adolescents. 

One of the triggers of suicide among adolescents or students is the high threat of 

mental health that affects the level of self-disclosure so that a low level of self-

disclosure can trigger stress, depression, and suicide. In connection with self-

disclosure, at this time there are still many students who are not open about 

themselves and are unable to convey their opinions or information about themselves 

to others. One form of service that can be used to increase student self disclosure 

is group counseling services with Cognitive Restructuring techniques. Cognitive 

Restructuring technique is a learning process that focuses on changing negative or 

irrational thoughts into positive or rational thoughts. The purpose of this research 

is to develop a training guide for Group Counseling Services through Cognitive 

Restructuring Techniques to Increase Self Disclosure of High School Students. The 

research method used is the barg and gall research and development method. 

Which is summarized in three stages, namely the planning stage, the product 

development stage, and the product trial stage. This guidebook has been tested on 

3 experts, namely counseling guidance experts, media experts and prospective 

product users. A small group test was conducted targeting students with low levels 

of openness. The results of the validation of experts and prospective users of the 

product on the usability aspect with an average percentage of 89.73% which means 

very high, on the feasibility aspect the average percentage is 79% (high), and on 

the accuracy aspect with an average percentage of 83.3% which is very high. For 

the aspect of attractiveness, the average percentage of 66.67% is included in the 

high category. So that based on the assessment of the three experts, it is stated that 

the training manual for Group Counseling Services Through Cognitive 

Restructuring Techniques to Increase Self Disclosure of High School Students is 

very useful, feasible, very appropriate and interesting to be used by counseling 

guidance teachers or counselors in providing services to increase student self-

disclosure. 
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ABSTRAK 

Ulumiah, S. M. 2024. Pengembangan Panduan Pelatihan Layanan Konseling 

Kelompok melalui teknik Cognitive Restructuring untuk Meningkatkan 

Keterbukaan Diri Siswa SMA. Skripsi, Program Studi Bimbingan Konseling, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. 

Pembimbing utama Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd. dan Pembimbing pendamping 

Moh. Yusuf Efendi, S.Pd.I., M.A. 

Kata kunci: Konseling Kelompok., Teknik Cognitive Restructuring., Keterbukaan 

diri. 

Banyaknya fenomena kasus bunuh diri di Indonesia pada saat ini khususnya 

dikalangan remaja. Salah satu pemicu bunuh diri dikalangan remaja atau peserta 

didik adalah tingginya ancaman mental health yang mempengaruhi tingkat 

keterbukaan diri sehingga tingkat keterbukaan diri yang rendah dapat memicu 

stress, depresi hingga bunuh diri. Sehubungan dengan keterbukaan diri, pada saat 

ini masih banyak siswa yang tidak terbuka akan dirinya serta tidak mampu untuk 

menyampaikan pendapatnya ataupun informasi tentang dirinya kepada orang lain. 

Salah satu bentuk layanan yang bisa digunakan untuk meningkatkan keterbukaan 

diri siswa adalah layanan konseling kelompok dengan teknik cognitive 

restucturing. Teknik Cognitive Restructuring adalah proses belajar yang 

memusatkan perhatian untuk mengganti pikiran-pikiran yang negatif atau 

irrasioanal menjadi pikiran-pikiran yang positif atau rasional. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengembangkan Panduan Pelatihan Layanan Konseling Kelompok 

melalui teknik Cognitive Restructuring untuk Meningkatkan Keterbukaan Diri 

Siswa SMA. Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian dan 

pengembangan Barg and Gall yang dirangkum dalam tiga tahapan yaitu tahap 

perencanaan, tahap pengembangan produk, dan tahap uji coba produk. Buku 

panduan ini telah dilakukan uji coba terhadap 3 ahli yaitu ahli BK, ahli media, dan 

calon pengguna produk. Serta dilakukan uji coba ke kelompok kecil dengan sasaran 

siswa yang memiliki tingkat keterbukaan diri rendah. Hasil validasi para ahli dan 

calon pengguna produk pada aspek kegunaan dengan rata- rata presentase 89,73% 

yang berarti sangat tinggi, pada aspek kelayakan rata- rata presentase adalah 79% 

(tinggi), serta pada aspek ketepatan dengan rata- rata presentase 83,3% yaitu sangat 

tinggi. Untuk aspek kemenarikan memperoleh hasil rata- rata presentase 66,67% 

termasuk kategori tinggi. Sehingga Berdasarkan penilaian dari ketiga ahli tersebut 

menyatakan bahwa buku Panduan Pelatihan Layanan Konseling Kelompok melalui 

teknik Cognitive Restructuring untuk Meningkatkan Keterbukaan Diri Siswa SMA 

sangat berguna, layak, sangat tepat dan menarik untuk digunakan oleh guru BK atau 

konselor dalam memberikan layanan untuk meningkatkan keterbukaan diri siswa. 
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