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ABSTRACT

Vina, 2024. "The Relationship between Parental Social Support and Self-
Regulation on Academic Procrastination Behavior in Class X Students at
SMK Taruna Balen". Bachelor. Nahdlatul Ulama University Sunan Giri
Bojonegoro. Supervisor 1 Yanuari Srianturi, M.Pd. Supervisor 2 Dr. Yunita
Dwi Setyoningsih, S.Psi., M.Pd.

Keywords: Parental Social Support, Self-Regulation, Academic Procrastination

Academic procrastination is the behavior of often delaying completing a task
and preferring to do other activities intentionally and repeatedly. This research has
several objectives including: 1) To determine the relationship between parental
social support and self-regulation on academic procrastination behavior in class X
students at SMK Taruna Balen 2) To determine the relationship between self-
regulation and academic procrastination behavior in class 3) To determine the
relationship between parental social support and self-regulation on academic
procrastination behavior in class X students at Taruna Balen Vocational School.
With aspects of 3 variables. Social support 1) Emotional Support, 2) Instrumental
Support 3) Appraisal Support 4) Informational Support. Self-regulation 1)
Metacognitive 2) ‘Motivational 3) Cognitive4) Resources.. Academic
procrastination is 1) Wasting time in vain 2) Difficulty and avoidance in doing
something you don't like 3) Blaming others. This research uses quantitative
research with an ex post facto correlation design and uses product moment
correlation. Based on the correlation coefficient value of 0.870. And R Square has
a value of 0.758, which means that the parental social support variable and the
self-regulation variable have an influence with the same value of 75.8% on
academic procrastination. This means that these three variables have a strong
relationship and have positive significance. These results are known from the
Pearson correlation table.
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ABSTRAK

Vina, 2024. “Hubungan Dukungan Sosial Orang Tua Dan Regulasi Diri Terhadap
Perilaku Prokrastinasi Akademik Pada Siswa Kelas X Di Smk Taruna
Balen”. Sarjana. Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro.
Pembimbing 1 Yanuari Srianturi, M.Pd. Pembimbing 2 Dr. Yunita Dwi
Setyoningsih, S.Psi., M.Pd.

Kata Kunci : Dukungan Sosial Orang Tua, Regulasi Diri, Prokratinasi Akademik

Prokrastinasi akademik adalah ~ perilaku sering menunda-nunda
menyelesaikan suatu tugas dan lebih- memilih melakukan aktivitas lain secara
sengaja dan dilakukan berulang-ulang. Penelitian ini memiliki beberapa tujuan
diantaranya : 1) Untuk mengetahui hubungan dukungan sosial orang tua dan
regulasi diri terhadap perilaku prokrastinasi akademik pada siswa kelas X di SMK
Taruna Balen 2) Untuk mengetahui hubungan regulasi diri terhadap perilaku
prokrastinasi akademik pada siswa kelas X di SMK Taruna Balen 3) Untuk
mengetahui hubungan dukungan sosial orang tua dan regulasi diri terhadap perilaku
prokrastinasi akademik pada siswa kelas X di SMK Taruna Balen. Dengan aspek-
aspek 3 variabel. Dukungan sosial 1) Dukungan Emosional (Emotional Support),
2) Dukungan Instrumental ~(Instrumental Support) 3) Dukungan Penilaian
(Appraisal Support) 4) Dukungan Informasi (Informational Support). Regulasi diri
1) Metakognitif 2) Motivasional 3) Kognitif 4) Sumber daya. Prokrastinasi
akademik yaitu 1) Membuang waktu dengan sia-sia 2) Kesulitan dan penghindaran
dalam melakukan sesuatu yang tidak disukai 3) Menyalahkan orang lain. Penelitian
ini menggunakan penelitian kuantitatif desain -Kkorelasi ex post facto dan
menggunakan korelasi product moment. Berdasarkan nilai koefisien korelasi
sebesar 0,870. Dan R Square memiliki nilai 0,758 yang berarti bahwa variabel
dukungan sosial orang tua dan variabel regulasi diri- memiliki pengaruh dengan nilai
yang sama sebesar yaitu 75,8% terhadap prokrastinasi akademik. Artinya ketiga
variabel tersebut memiliki hubungan yang kuat dan memiliki signifikasi yang
positif. Hasil tersebut diketahui dari tabel pearson correlation.
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