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ABSTRACT

Nuria, Julika Tri, 2024. "The effectiveness of group counselling with cognitive
behaviour therapy techniques to reduce phubbing behaviour at MA
Islamiyah Balen". Thesis, Counselling Guidance Study Program, Faculty of
Teacher Training and Education, University of Nahdlatul Ulama Sunan
Giri Bojonegoro. The first advisor Riski Putra Ayu Distira, M.Pd, and the
second advisor Moh. Yusuf Efendi, S.Pd.1,. MA.

Keywords: group counselling, cognitive behaviour therapy, phubbing

The use of gadgets can influence behaviour that leads to deviant behaviour,
such as students who do not pay attention to their surroundings, and ignore other
people or interlocutors when interacting by paying more attention to their
smartphones, it causes the emergence of phubbing behaviour. Phubbing is the
behaviour of individuals who ignore others in the social environment by paying
attention to smartphones and not talking to them directly. This study aims to see the
level of effectiveness of group counselling with cognitive behaviour therapy
techniques in reducing the phubbing behaviour of MA Islamiyah Balen students.
This research method is a quantitative pre-experimental design with one group
pretest-posttest design. The study population was all MA Islamiyah Balen students
with a total of 150 students, determining the sample using the table Stephen Issac
& William B. Michael with the results of 105 samples. Data were collected using
the phubbing instrument with a purposive sampling technique to select one group
(7 students) who had a high level of phubbing. Data were analyzed using the
Shapiro-Wilk normality test, and paired sample T-test with the help of SPSS 16.0.
The results showed that the significance value of the Paired sample T-test (2-tailed)
was 0.000 <0.05, which means that the null hypothesis (Ho) is accepted and the
alternative hypothesis (Ha) is rejected. It can be stated that there is a significant
effect on the difference in treatment given in the pretest and posttest. This study
concludes that there is a change or decrease in the level of phubbing with the
application of group counselling cognitive behaviour therapy techniques in MA
Islamiyah Balen students.



ABSTRAK

Nuria, Julika Tri, 2024. “Efektivitas konseling kelompok dengan teknik cognitive
behavior therapy untuk mengurangi perilaku phubbing di MA Islamiyah
Balen”. Skripsi, Program Studi Bimbingan Konseling, Fakultas Keguruan
dan Illmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri
Bojonegoro. Pembimbing Utama Riski Putra Ayu Distira, M.Pd.
Pembimbing Pendamping Moh. Yusuf Efendi, S.Pd.l,. MA.

Kata Kunci : konseling kelompok, cognitive behavior therapy, phubbing

Penggunaan gadget yang berlebihan dapat mempengaruhi perilaku yang
mengarah pada perilaku menyimpang, seperti siswa yang tidak memperhatikan
keadaan sekitar, mengabaikan orang lain atau lawan bicara saat berinteraksi dengan
lebih memperhatikan smartphonnya, sehingga menyebabkan munculnya perilaku
phubbing. Phubbing adalah perilaku individu yang mengabaikan orang lain di
lingkungan sosial dengan memperhatikan smartphone dan tidak berbicara dengan
mereka secara langsung. Penelitian ini bertujuan untuk melihat tingkat efektivitas
konseling kelompok dengan teknik cognitive behavior therapy dalam mengurangi
perilaku phubbing siswa MA Islamiyah Balen. Metode penelitian ini kuantitatif
pre-eksperimental -design dengan one group pretest—posttest design. Populasi
penelitian adalah seluruh siswa MA Islamiyah Balen dengan jumlah 150 siswa,
penentuan sampel menggunakan tabel Stephen Issac & William B. Michael dengan
hasil 105 sampel. Pengumpulan data menggunakan instrumen phubbing dengan
teknik purposive sampling untuk memilih satu kelompok (7 siswa) yang memiliki
tingkat phubbing tinggi. Data dianalisis menggunakan uji normalitas shapiro-wilk,
dan uji paired sampel T-test dengan bantuan SPSS 16.0. Hasil penelitian
menunjukkan nilai signifikansi uji Paired sample T-test (2-tailed) adalah 0,000 <
0,05 dengan arti hipotesis nol (Ho) diterima dan hipotesis alternatif (Ha) ditolak,
sehingga dapat dinyatakan terdapat pengaruh yang bermakna terhadap perbedaan
perlakuan yang diberikan pada pretest dan posttest. Kesimpulan penelitian ini
adalah bahwa ditemukan adanya perubahan atau penurunan tingkat phubbing
dengan penerapan konseling kelompok teknik cognitive behavior therapy pada
siswa MA Islamiyah Balen.
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