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ABSTRAK

Fatikasari, Rima 2024. Pengembangan Panduan Pelatihan Bimbingan Kelompok
Dengan Teknik Behavior Contracts Untuk Mengurangi Prokrastinasi Akademik
Siswa SMP. Skripsi, Jurusan Bimbingan Konseling, Fakultas Keguruan dan [lmu
Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing (1) Vesti Dwi
Cahyaningrum, M.Pd. dan Pembimbing (2) Moh. Yusuf Efendi, S. Pd., I. M. A.

Kata kunci : Bimbingan Kelompok, Teknik Behavior Contracts, Prokrastinasi
Akademik, Siswa.

Prokrastinasi akademik adalah kebiasaan untuk menunda-nunda dalam
menyelesaikan pekerjaan atau tugas-tugas yang bersifat akademis. Layanan bahwa
bimbingan kelompok adalah suatu jenis pelayanan yang disediakan dalam konteks
kelompok. Di lingkungan sekolah, bimbingan kelompok bertujuan untuk
memberikan informasi kepada sekelompok siswa dengan tujuan membantu
mereka merencanakan langkah-langkah dan membuat keputusan yang tepat.
Dalam penelitian ini peneliti mengembangkan sebuah buku panduan pelatihan
dengan teknik Behavior Contracts untuk mengurangi prokrastinasi akademik.
Metode penelitian yang digunakan adalah research and development dengan
penyajian data kuantitatif dan kualitataif. Hasil dari buku panduan ini telah
melalui tahap uji coba ahli yang terdiri dari tiga ahli yaitu ahli bimbingan
konseling, ahli media dan calon pengguna produk. Dari hasil uji coba dengan tiga
ahli memperoleh hasil rata-rata skor dari ahli bimbingan konseling 91,77% masuk
kategori sangat tinggi, dari hasil tiga ahli media sebesar 71,11% & masuk
kategori tinggi, dan tiga ahli calon pengguna produk sebesar 89,11% masuk
kategori sangat tinggi. Berdasarkan dari hasil penilaian ketiga ahli dan hasil uji
coba kelompok kecil tersebut menyatakan bahwa buku panduan pelatihan
bimbingan kelompok dengan teknik behavior contracts untuk mengurangi
prokrastinasi akademik siswa SMP berguna untuk mengurangi prokrastinasi
akademik. Kesimpulan yang didapatkan dari ketiga ahli bimbingan konseling, ahli
media dan calon pengguna produk adalah sangat berguna, sangat layak, menarik,
sangat tepat dan dapat digunakan sebagai panduan bagi konselor SMP/MTs.



ABSTRACT

Fatikasari, Rima 2024. Development of a Group Guidance Training Guide Using
Behavior Contract Techniques to Reduce Academic Procrastination for Middle
School Students. Thesis, Department of Guidance Counseling, Faculty of Teacher
Training and Education Science, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University.
Supervisor (1) Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd., and Supervisor (2) Moh. Yusuf
Efendi, S.Pd., LM .A.

Keywords:  group  guidance, behavior  contract technique, academic
procrastination, students.

Academic procrastination is the habit of procrastinating when completing
academic work or assignments. Group counseling services are a type of service
provided in a group context. In a school environment, group guidance aims to
provide information to a group of students with the aim of helping them plan their
steps and make the right decisions. In this research, researchers developed a
training manual using the Behavior Contracts technique to reduce academic
procrastination. The research method used is research and development, with the
presentation of quantitative and qualitative data. The results of this guidebook
have gone through an expert testing stage consisting of three experts, namely
guidance and counseling experts, media experts, and potential product users.
From the results of trials with three experts, the average score from the guidance
and counseling experts was 91.77%, which was in the very high category; from
the results of three media experts, it was 71.11% & in the high category, and from
potential product users, it was 89.11%. in the very high category. Based on the
results of the three experts' assessments and the results of small group trials, it
was stated that the group guidance training manual using the behavior contracts
technique to reduce academic procrastination for junior high school students was
useful for reducing academic procrastination. The conclusions obtained from the
three counseling guidance experts, media experts, and potential product users are

that it is very useful, very feasible, interesting, very appropriate, and can be used
as a guide for SMP/MT5s counselors.
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