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MOTTO 

  رضا النّاس غاية لا تدرك ورضا الله غاية لا تترك ، فاترك ما لا يدرك ، وأدرك ما لا يترك

“ Mengumpulkan seluruh hati manusia adalah hal yang mustahil, dan mencari 
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dukungannya.  
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ABSTRACT 

Mamlu'atuzzahro. 2024. The effectiveness of shaping  techniques with group 

counseling based on Cognitive Behavior Therapy (CBT) to reduce truant behavior 

of SMA Negeri 1 Baureno students. Thesis, Counseling Guidance Study Program, 

Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri 

Bojonegoro University. Supervisor (1) Dr. Yunita Dwi Setyoningsih., S.Psi., M.Pd., 

(2) Zeti Novitasari., M.Pd. 

Keywords: Cognitive Behavior Therapy, Shaping Techniques, Group Counseling, 

Truancy Behavior  

Truancy behavior is a form of action carried out by students who are manifested as 

a form of behavior that violates school norms in the form of students absence form  

the school environment without permission or proper reasons. Truancy has six (6) 

aspects of truancy behavior, namely: 1) Days of absence from school, 2) Not going 

to school without permission, 3) Often leaving during certain class hours, 4) 

Entring school on different day, 5) Inviting friends to leave class during unloved 

class hours, 6) Not going to class after recess. This study was conducted on class 

XI students of SMA Negeeri 1 Baureno with the aim of knowing the description of 

the level of students’ skipping behavior and to determine the effectiveness of  

Shaping  technique with group counseling based  on Cognitive Behavior Therapy 

(CBT) to reduce skipping behavior in students of SMA Negeri 1 Baureno. the study 

used a quantitative method with a true experiment design, data collection using 

truancy behavior instruments, observations, and interviews, using purposive 

sampling to select 14 samples from 172 respondents who would be given group 

counseling services with shaping techniques. Data analysis in this study used  

effectiveness test, the Shapirrow-Wilk normality test, and the independent t test 

using SPSS 16.0. Based on the results of the independent t test, it is known  that the 

sig value (2 tailed) is 0.000 which means < 0.05, The results indicate that Ho is 

rejected and Ha is accepted, which means that there is a significant difference 

between the experimental group and the control group when applying shaping 

techniques  to reduce students’ truant behavior. From the results of the acquisition 

of pre-test  scores, the experimental group got an average score of 77% and after 

being given treatment, the average post-test score  was 50%. As for the control 

group when the pre-test gets an average value of 76% and after testing gets an 

average post-test value of 75%. It can be concluded that there is a difference 

between the values of the experimental group after being given a relatively different 

post-test. From these average results, it is found that the shaping technique is 

effective for reducing the truancy behavior of SMA Negeri 1 Baureno students. 
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ABSTRAK 

Mamlu’atuzzahro. 2024. Efektivitas teknik shaping dengan konseling kelompok 

berbasis Cognitive Behavior Therapy (CBT) untuk menurunkan perilaku membolos 

siswa SMA Negeri 1 Baureno. Skripsi, program Studi Bimbingan Konseling 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri 

Bojonegoro. Pembimbing (1) Dr. Yunita Dwi Setyoningsih., S.Psi., M.Pd., (2) Zeti 

Novitasari., M.Pd. 

Kata Kunci : Cognitive Behavior Therapy, Teknik Shaping, Konseling Kelompok, 

perilaku membolos  

Perilaku membolos adalah perilaku membolos adalah suatu bentuk perbuatan yang 

dilakukan oleh siswa yang berwujud sebagai bentuk perilaku yang melanggar 

norma sekolah dalam bentuk perbuatan ketidakhadiran siswa dilingkup sekolah 

tanpa adanya izin atau alasan yang tepat. Perilau membolos memiliki enam (6) 

aspek perilaku membolos, yakni : 1) Berhari-hari tidak masuk sekolah, 2) Tidak 

masuk sekolah tanpa izin, 3) Sering keluar pada jam pelajaran tertentu, 4) Masuk 

sekolah berganti hari, 5) Mengajak teman-teman untuk keluar dari kelas pada jam 

pelajaran yang tidak disenangi, 6) Tidak masuk ke kelas setelah jam istirahat. 

Penelitian ini dilakukan pada siswa kelas XI SMA Negeeri 1 Baureno dengan 

tujuan untuk mengetahui gambaran tingkat perilaku membolos siswa dan untuk 

mengetahui efektivitas teknik Shaping dengan konseling kelompok berbasis 

Cognitive behavior Therapy (CBT) untuk menurunkan perilaku membolos pada 

siswa SMA Negeri 1 Baureno. Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan 

model true eksperiment design, Pengumpulan data menggunakan instrument 

perilaku membolos, observasi, dan wawancara, dengan menggunakan purposive 

sampling untuk memilih 14 sampel dari 172 responden yang akan diberikan layanan 

konseling kelompok dengan teknik shaping. Analisis data dalam penelitian ini 

menggunakan uji efektivitas, uji normalitas Shapirrow-Wilk, dan uji independent t 

test menggunakan SPSS 16.0. Berdasarkan hasil uji independent t test diketahui 

nilai sig (2 tailed) sebelar 0,000 yang berarti < 0,05, Hasil tersebut menunjukkan 

bahwa Ho ditolak dan Ha diterima yang berarti terdapat perbedaan signifikan antara 

kelompok eksperiment dan kelompok kontrol ketika menerapkan menggunakan 

teknik shaping untuk menurunkan perilaku membolos siswa. Dari hasil perolehan 

nilai pre-test kelompok eksperimen mendapatkan nilai rata-rata 77% dan setelah 

diberikan treatment mendapatkan nilai post-test rata-rata 50%. Sedangkan untuk 

kelompok kontrol ketika pre-test mendapatkan nilai rata-rata 76% dan setelah 

pengujian mendapatkan nilai post-test nilai rata-rata 75%. Dapat ditarik kesimpulan 

bahwa terjadi perbedaan antara nilai dari kelompok eksperiment setelah diberikan 

post-test relative berbeda. Dari hasil rata-rata tersebut mendapati bahwa teknik 

shaping efektif untuk menurunkan perilaku membolos siswa SMA Negeri 1 

Baureno. 
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