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ABSTRACT 
 

Rohmatullah, Mochammad Shofiudin. 2024. Formulation of Red Ginger Essential 

Oil Balm Sticks (Zingiber officinale var rubrum) as an Analgesic by GC-MS (Gass 

Chromatography Mass Spectrometry) Method. Thesis, Pharmacy Study Program, 

Faculty of Health Sciences, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Main Advisor 

apt. Titi Agni Hutahaen, M.Farm.Klin and Advisor Nawafila Februyani S.Si., M.Si 

Keywords: Analgesic, Red ginger (Zingiber officinale var rubrum), Oil Red  

                  ginger essence, GC-MS, Balm Sticks 

 Red ginger essential oil (Zingiber officinale var rubrum) has potential as 

an analgesic drug because it contains the chemical compound gingerol which works 

as an analgesic. One pharmaceutical preparation that can be used as an analgesic 

is a balm stick because the balm preparation can treat muscle pain. The research 

aims to determine whether red ginger essential oil can be formulated into balm 

sticks as an analgesic. The research aims to determine whether red ginger essential 

oil can be formulated into a balm stick as an analgesic. To determine the results of 

the active compound content of red ginger essential oil as an analgesic using the 

GC-MS method. The data analysis method in this research uses ANOVA statistics 

with a completely randomized design (RAL). Red ginger essential oil is formulated 

into 4 different dosage concentrations. Testing of red ginger essential oil using GC-

MS to look for gingerol compounds contained in red ginger essential oil which is 

used as an analgesic was not identified. The results identified were camphene and 

zingiberene compounds which are used as analgesics. Red ginger essential oil can 

be formulated into 4 balm sticks with different concentrations. Balm stick 

evaluation tests: organoleptic test, homogeneity test, pH test, adhesion test, 

spreadability test. The best results in this research were obtained at F3 from all 

preparation evaluation tests that met the Indonesian National Standards (SNI). 
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ABSTRAK 
 

Rohmatullah, Mochammad Shofiudin. 2024. Formulasi Sediaan Stik Balsem 

Minyak Atsiri Jahe Merah (Zingiber officinale var rubrum) Sebagai Analgesik 

Dengan Metode GC-MS (Gass Chromatography Mass Spectrometry). Skripsi, 

Program Studi Farmasi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nahdlatul Ulama 

Sunan Giri. Pembimbing Utama apt. Titi Agni Hutahaen, M.Farm.Klin dan 

Pembimbing Pendamping Nawafila Februyani S.Si., M.Si 

Kata kunci: Analgesik, Jahe merah (Zingiber officinale var rubrum), Minyak    

                    Atsiri jahe merah, GC-MS, Stik Balsem 

Minyak atsiri jahe merah (Zingiber officinale var rubrum) berpotensi sebagai 

obat analgesik karena mengandung senyawa kimia gingerol yang bekerja sebagai 

analgesik. Salah satu sediaan farmasi yang dapat digunakan sebagai analgesik 

adalah sediaan stik balsem karena dari sediaan balsem dapat mengatasi nyeri otot. 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui minyak atsiri jahe merah dapat 

diformulasikan menjadi sediaan stik balsam sebagai analgesik. Mengetahui hasil 

kandungan senyawa aktif minyak atsiri jahe merah sebagai analgesik dengan 

metode GC-MS. Metode analisis data dalam penelitian ini menggunakan statistik 

anova dengan rancangan acak lengkap (RAL). Minyak atsiri jahe merah 

diformulasikan menjadi 4 konsentrasi sediaan berbeda. Pengujian minyak atsiri jahe 

merah menggunakan GC-MS untuk mencari senyawa gingerol yang terdapat dalam 

minyak atsiri jahe merah yang digunakan untuk analgesik tidak teridentifikasi. Hasil 

yang teridentifikasi yaitu senyawa camphene dan zingiberene yang digunakan 

dalam mengatasi analgesik. Minyak atsiri jahe merah dapat diformulasikan menjadi 

4 stik balsem dengan konsentrasi yang berbeda. Uji evaluasi stik balsem uji 

organoleptik, uji homogenitas, uji pH, uji daya lekat, uji daya sebar. Didapatkan 

hasil terbaik dalam penelitian ini pada F3 dari semua uji evaluasi sediaan telah 

memenuhi Standart Nasional Indonesia (SNI). 
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