BAB V
PENUTUP
A. KESIMPULAN

Berdasarkan temuan di lapangan dan analisis dapat di simpulkan
bahwa:

1. Berdasarkan hasil penelitian tentang pemenuhan nafkah lahir dan
batin di Kecamatan Sugihwaras pasangan merasa cukup dengan
cara mereka adapun cara hubungan mereka dengan cara
menyempatkan pulang kerumah dengan sengang waktu yaitu 1
minggu atau 2 minggu satu kali, berbeda dengan pasangan yang
bekerja lebih jauh mereka hanya pulang saat kontrak kerja habis
atau hari cuti saja, mereka biasanya melakukan media tranfer untuk
memberikan nafkah lahir kepada pasangannya, sedangkan nafkah
batin--mereka ngungakan cara saling -berkomunikasi dengan
pasangannya dengan cara mula 'bah.

2. Ditinjau dari prespektif ‘mubadalah penulis menemukan suami
jarang memberikan nafkah batin dalam hal ini bertujuan untuk
menjaga kerukuan agar suami dapat memberikan nafkah batin
berupa kebahagiaan, menggauli serta berhubungan suami istri dan
berperilaku adil. Adil disini tidak berlaku karena istri menegang
penuh peran menjadi ibu dan ayah untuk anaknya dan menjaga
rumah. Tetapi selama istri rela dan lapang dada maka hubungan

pernikahan akan tetap terjaga.



B. SARAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas, penulis
memberikan saran yang di harapkan dapat memberikan manfaat untuk
semua pihak:

1. Hendaknya memahami kehidupan masing-masing meskipun jarak
memisahkan, penting untuk tetap memahami kehidupan masing-
masing. Dukunglah pasangan dengan aktivitas dan kegiatan yang
mereka lakukan, meski tidak bisa secara fisik.

2. Usahakan selalu menjaga komitmen dengan cara berkomunikasi
dengan baik, manfaatkan teknologi, sinkronkan jadwal anda dan
pasangan, utamakan kepercayaan terhadap pasangan, tekankan hal-
hal yang positif. Ingatlah bahwa setiap -hubungan  memiliki

tantangan sendiri.



