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MOTTO 

 

“Jangan Berhenti Berjalan Karena Banyak Cobaan Yang Perlu Di Cobain.” 

“ Jangan Minggat Sebelum Engkau Menyelesaikan Percobaan Dari Allah 

Meskupuni Itu Lewat Dari Dosen Anda.” 

“seperti ayat dari AL-Baqarah 286 yang artinya : Allah tidak membebani seseorang 

di luar kemampuannya.” 
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ABSTRAK 

Siti hartinah (20030106), Nafkah Lahir dan Batin untuk Pasangan LDR (Long 

Distance Relationship), Program Studi Hukum Keluarga Islam, 

2024. 

 Nafkah lahir dan batin untuk pasangan LDR (Long Distance Relationship) 

digambarkan sebagai bentuk hubungan jarak jauh, dimana suami dan istri terpisah 

secara fisik. pada prosesnya pasangan LDR tentu tidak bisa bertemu dengan 

pasangannya setiap hari karena suami berada jauh dari istri, suami. Pada kenyataan 

pasangan yang memiliki hubungan jarak jauh memiliki masalah kompleks di 

banding dengan pasangan yang tidak mengalami hubungan jarak jauh, oleh karena 

itu penelitian ini mendiskripsikan bagaiamana pemenuhan nafkah lahir dan batin 

untuk pasangan LDR. 

 Atas dasar latar belakang tersebut penulis merumuskan dua rumusan 

masalah yaitu: (1) Bagaimana nafkah lahir dan batin di untuk pasangan LDR di 

Kecamatan Sugihwaras? (2) Bagaimana ketentuan kadar nafkah pasangan LDR 

perspektif mubadalah?. Ada pun tujuan dari penulisan ini adalah untuk mengetahui 

bagaimana cara nafkah lahir dan batin untuk pasangan LDR, selain itu juga untuk 

mengetahui kadar nafkah pasangan LDR perspektif mubadalah. 

Adapun jenis penelitian lapangan atau fiel research. Teknik pengumpulan 

data dalam penelitian ini dengan cara observasi dan wawancara stategis analisis 

yang di gunakan penulis adalah deduktif. Data tersebut di peroleh kemudian diolah 

mengunakan  metode deskriptif dan analisa mengunakan teori Nafkah dan 

Mubadalah. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa proses nafkah lahir dan batin untuk 

pasangan LDR perspektif mubadalah meliputi hubungan suami dan istri, dengan 

nafkah lahir biasanya suami memberikan dalam bentuk tranfer mengunakan media 

yang ada dan mudah untuk digunakan. Selain itu mengunakan saling komunikasi 

secara intens, saling memberikan kabar, saling mengerti kesibukan masing-masing, 

saling memiliki rasa percaya kepeda pasangannya, serta saling memberikan 

dukungan terhadap pasangannya. Suami istri akan tercipta keluarga yang sakinah, 

mawadah, dan warohmah jika mereka mampu menerapkan mubadalah di dalam 

hubungan rumah tangganya.   

 

Kata kunci : suami istri, nafkah, mubadalah, saling, kesalingan. 
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DAFTAR TRANSLITERASI 

Di dalam naskah skripsi ini banyak dijumpai nama dan istilah teknis 

(technical term) yang berasal dari bahasa arab ditulis dengan huruf latin. Pedoman 

transliterasi yang digunakan untuk penulisan tersebut adalah sebagai berikut: 

1. Fonem konsonan Arab, yang dalam sistem tulisan Arab seluruhnya 

dilambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ke tulisan latin sebagian 

dilambangkan dengan lambang huruf, sebagian dengan tanda, dan sebagian 

lainnya dengan huruf dan tanda sekaligus sebagai berikut:  

ARAB LATIN 

Kons. Nama Kons. Nama  

 Alif   Tidak dilambangkan ا 

  Ba b  Be ب

  Ta  t  Te ت

 Sa  s  Es  (dengan titik diatas) ث

  Jim  j  Je ج

  Ha  h  Ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh  Ka dan Ha خ

  Dal  d  De د

 Zal  z  Zet (dengan titik di bawah) ذ

  Ra r  Er ر

 Zai z  Zet (dengan titik di bawah) ز

  Sin  s  Es  س

 Syin  sy  Es dan Ye ش

 Sad  S   Es (dengan titik di bawah) ص

 Dad  d  De (dengan titik di bawah) ض

 Ta  t  Te (dengan titik di bawah) ط

 dho  Dh De dan Ha ظ

 Ain  „ Koma terbalik (di atas) ع

  Gain  g  Ge غ

  Fa f  Ef ف

  Qaf  q  Ki ق

  Kaf  k  Ka ك

  Lam  l  El ل

  Mim  m  Em م

  Nun  n  En ن

  Wau w  We و

  Ha  h  Ha ه

  Hamzah  , Aposrtof ء

  Ya  y  Ya ي
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2. Vokal tunggal atau monoftong bahasa Arab yang lambangnya hanya berupa 

tanda atau harakat, transliterasinya dalam tulisan Latin dilambangkan denga 

huruf berikut:  

a. Tanda fathah dilambangkan dengan huruf a, misalnya an-naas. 

b. Tanda kasrah dilambangkan dengan huruf I, misalnya qalbi. 

c. Tanda dhammah dilambangkan dengan huruf u, misalnya Khumaira. 

 

3. Vokal rangkap atau diftong bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan 

antara harakat dengan huruf, transliterasinya dalam tulisan Latin dilambangkan 

dengan gabungan huruf sebagai berikut: 

a.Vokal rangkap او dilambangkan dengan gabungan huruf au, misalnya Auliya. 

b. Vokal rangkap اي dilambangkan denSgan gabungan huruf ai, misalnya  

Sayyid Hasan. 

 

4. Vokal panjang atau maddah yang lambangnya berupa harakat dan huruf, 

transliterasinya dilambangkan dalam huruf dan tanda macron (coretan 

horisontal) diatasnya misalnya muru>’ah. 

5. Syaddah atau tasydid yang dilambangkan dengan tanda syaddah  dalam tulisan 

Latin transliterasinya dilambangkan dengan huruf yang sama dengan huruf 

yang bertanda syaddah itu, misalnya sunnah,saddun,tayyib. 

6. Kata sandang dalam bahasa Arab yang dilambangkan dengan huruf Alif-Lam, 

transliterasinya dalam tulisan Latin dilambangkan dengan huruf yang sesuai 

dengan bunyinya dan ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan diberi tanda 

sempang sebagai penghubung, misalnya Al-Magribi. 

7. Ta‟ marbutah mati atau yang dibaca seperti berharakat sukun, dalam tulisan 

Latin dilambangkan dengan huruf “h”, sedangkan ta‟ marbutah yang hidup 

dilambangkan huruf “t”, misalnya ummah. 

8. Tanda apostrof („) sebagai transliterasi huruf hamzah hanya berlaku untuk yang 

terletak di tengah atau di akhir kata, misalnya Ra’yi. Sedangkan di awal kata, 

huruf hamzah tidak dilambangkan dengan sesuatupun, misalnya Islam.



 

 
 

 


