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MOTTO 

Tetap melangkah meskipun perlahan dan jangan menunda-nunda melakukan 

sesuatu hal. Bagaimanapun hidup kelihatannya sulit, selalu ada sesuatu yang dapat 

dilakukan dan berhasil. 

(Siti Fitriyah) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 

 

PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah Tuhan semesta alam yang selalu 

melimpahkan segala kebaikan dan kemurahannya sehingga diri ini mampu 

menyelesaikan tugas akhir dan memperoleh gelar sarjana ini. Ku persembahkan 

skripsi ini kepada :  

1. Teristimewa kepada Bapak tercinta Karmaji dan Ibu Kasmini sebagai orang 

tua terhebat dan tersayang yang senantiasa membimbing, memberi 

dukungan, serta mendoakan dalam setiap langkah hidup dengan penuh 

ketulusan dan keikhlasan. 

2. Seluruh keluargaku tercinta, dua kakakku yang selalu memberikan 

dukungan, do’a, kasih sayang dan motivasi tak terhingga.  

3. Sahabat seperjuangan, teman riwa-riwi, suka-duka, Siti Kumairoh, Zuliatin 
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ABSTRAK 

Siti Fitriyah (20030111), Konsep Pencegahan Toxic Relationship menurut Gary 

Chapman dan M.Quraish Shihab Untuk Membina Keluarga Sakinah, Prodi Hukum 

Keluarga Islam, 2024. 

  

 Toxic relationship adalah sebuah hubungan yang beracun atau  hubungan 

yang tidak sehat, keduanya sudah tidak saling mendukung satu  sama lain. Dalam 

hubungan untuk mencegah toxic relationship tentunya ada beberapa penyelesaian. 

Garry Chapman dengan teorinya menawarkan untuk mencegah toxic relationship 

dengan konsep bahasa cinta atau love languages yang diperkenalkan oleh Gary 

Chapman menjelaskan konsep tersebut pada bukunya “The 5 Love 

Languages”tentang prinsip-prinsip komunikasi dengan bahasa cinta yang dapat 

diaplikasikan pada hubungan harmonis. 

 

Penelitian ini dilakukan untuk menjawab permasalahan: Bagaimana konsep 

pencegahan toxic relationship menurut Gary Chapman dan Bagaimana perbedaan 

dan persamaan pemikiran Gary Chapman dan M. Quraish Shihab dalam 

mewujudkan keluarga sakinah. Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui dan menganalisis pencegahan toxic relationship untuk membina 

keluarga sakinah menurut Gary Chapman dan untuk mengetahui dan menganalisis 

konsep membina keluarga sakinah menurut M. Quraish Shihab. 

 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian studi pustaka ( library research ). 

Sumber data pada penelitian ini meliputi data primer yang berasal dari buku 

karyanya yang berjudul The 5 Love Languages dan M. Quraish Shihab dengan 

bukunya yang berjudul Pengantin Al- Quran dan Jawabannya Adalah Cinta, 

sedangkan data sekundernya berasal dari sumber lain atau karya-karya yang 

berkaitan dengan permasalahan yang diteliti. Metode pengumpulan data penelitian 

ini diperoleh dari data yang dilakukan dengan studi kepustakaan dengan data-data 

kualitatif. Yaitu dengan mengumpulkan data-data menggunakan kutipan dan buku 

karya dari tokoh yang diteliti. Adapun data yang diperoleh diolah menggunakan 

metode deskriptif analitis dengan menggunakan pendekatan kualitatif berdasarkan 

teori love languanges. 

 

 Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan: Pertama, Konsep 

pencegahan toxic relationship menurut Gary Chapman yakni adanya bahasa kasih 

atau love languanges yakni dengan menerapkan kata-kata pendukung, waktu 

berkualitas, menerima hadiah, tindakan pelayanan, sentuhan fisik. Menurut Quraish 

Shihab ada delapan nasihat yang bisa dijadikan rujukan setiap pasangan suami istri 

untuk meraih sakinah dalam kehidupan rumah tangga. Kedua, perbedaan pemikiran 

keduanya terletak pada bentuk dan ranahnya sedangkan persamaannya adalah 

keduanya sama-sama bertujuan untuk hubungan yang lebih harmonis. 

 

Kata Kunci : Toxic Relationship, Love Languages, Keluarga Sakinah 
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