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ABSTRACT

Hidayah, Abdus Salam Al Bachrul. 2021. Hubungan Antara Kebiasaan
Perilaku Minum Terhadap Tingkat Dehidrasi Pada Atlet Pencak Silat Pagar Nusa
Ranting Sukorejo Kabupaten Bojonegoro. Skripsi, Jurusan Pendidikan Jasmani
dan Olahraga Fakultas Keguruan danglmu Pendidikan Universitas Nahdlatul
Ulama Sunan Giri. Pembimbing UJtama, Rohmad Apriyanto,M.Pd dan
Pembimbing Mohammad Da’i, M.Pd

Keywords: DrinkingBehavior, Dehydration Level, Body Mass Index

The research involved the ‘pencak silat athlete Pagar /Ntsa Ranting Sukorejo, who
routinely participated in training twice a week™ The research respondents
consisted of 30 male ‘members“ef~Pagar, Nusa~Sukorejo athletes who actively
participated in the pencakssilatsehampionship competition In Bojonegoro. The 30
respondents have an age range of 14=17 years with a minimum exercise duration
of 2 hours. Based on the results of observations and observations on Pencak Silat
Pagar Nusa Ranting 'Sukoreje athletes, fBojonegoro 'Regency, there are bad
drinking habits, namely“there are athletes Who deliberately forget or neglect to
consume water during exercise, even according to some athletes are able to hold
their thirst until they finish their training. at home. The result of the observation is
that there are athletes who breathe quickly when competing in the first round
which indicates that the athlete has experienced fatigue and has lost some oxygen
in his body, it is necessary to do further research on the relationship between
drinking behavior habits and the level of dehydration in Pencak Silat Pagar Nusa
Ranting Sukorejo athletes. Bojonegoro Regency.

The purpose of the study was to determine the drinking behavior of the Pagar
Pencak Silat athletes in Sukorejo, Bojonegoro Regency. Assuming that the Pencak
Silat Pagar Nusa Ranting Sukorejo athletes, Bojonegoro Regency, are dehydrated
due to their drinking habits that are less than their daily needs. The method to
determine dehydration is done by doing a urine color test. The results of the
research data can be observed in terms of knowledge, drinking habits and their

Vii



dehydration status is quite good. However, there are 4 children who are
dehydrated and 7 children who are severely dehydrated because they have poor
drinking habits.. In addition, after this research was conducted, the respondent just

admitted that he was not consuming enough water.
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ABSTRAK

Hidayah, Abdus Salam Al Bachrul. 2021. Hubungan Antara Kebiasaan
Perilaku Minum Terhadap Tingkat Dehidrasi Pada Atlet Pencak Silat Pagar Nusa
Ranting Sukorejo Kabupaten Bojonegoro. Skripsi, Jurusan Pendidikan Jasmani
dan Olahraga Fakultas Keguruan daf Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul
Ulama Sunan Giri.ggPembimbing” Utama“ RehmadgsApriyanto,M.Pd dan
Pembimbing Mohammad Da’i, M.Pd

Kata Kunci : Perilaké Minum, Tingkat Dehidrasi, Indeks Massa Tubuh

Penelitian inibmelibatkan atlet pencak silat Pagar Nusa Ranting Sukorejo
yang rutin mengikuti latihan seminggu 2 kali.-Responden penelitian terdiri dari
30 anggota atlet laki laki Pagar‘Nusa;Sukarejo yang aktif mengikuti kompetisi
kejuaraan pencak silat'di"Bojonegoro. 30 responden™tersebut memiliki rentang
usia 14-17 tahun dengan durasi“latihan" minimal 2 jam. Berdasarkan hasil
observasi dan pengamatan pada atlet Pencak Silat Pagar Nusa Ranting Sukorejo
Kabupaten Bojonegoro, terdapat 'keblasaan perilaku.minum yang kurang baik
yaitu terdapat atlet yang,; sengaja gmelupakans atau melalaikan untuk
mengkonsumsi air ketika latihan bahkan menurut beberapa atlet sanggup
menahan dahaga tersebut sampai selesai latihan bahkan sampai mereka di
rumah. Hasil pengamatan terdapat atlet yang bernafas dengan cepat saat
bertanding dibabak ke satu yang menandakan bahwa atlet telah mengalami
kelelahan dan kehilangan beberapa oksigen dalam tubuhnya, maka perlu
dilakukan penelitian lebih lanjut tentang hubungan antara kebisaan perilaku
minum terhadap tingkat dehidrasi pada atlet Pencak Silat Pagar Nusa Ranting
Sukorejo Kabupaten Bojonegoro.

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui kebiasaan perilaku minum

atlet Pencak Silat Pagar Nusa Ranting Sukorejo Kabupaten Bojonegoro. Dengan
asumsi bahwa atlet Pencak Silat Pagar Nusa Ranting Sukorejo Kabupaten

Bojonegoro mengalami dehidrasi karena kebiasaan minum dalam jumlah yang



kurang dibandingkan dengan kebutuhan harian mereka. Metode untuk mengetahui
dehidrasi dilakukan dengan melakukan tes warna urine. Hasil data penelitian
dapat diamati dari segi pengetahuan, kebiasaan minum dan status dehidrasi
mereka cukup baik. Namun ada 4 anak yang mengalami dehidrasi dan 7 anak
yang mengalami dehidrasi parah dikarenakan memiliki nilai kebiasaan minum

yang kurang baik..selain itu setelah

baru mengakui bahwa dirinya_kur.



DAFTAR ISl

Halaman

SAMPUL ...t ra et tareeares i
SAMPUL ..ottt be s eereeareas ii
SURAT PERNYATAAN ......oooiiiie ettt sve e sreesre e iii
MOTTO DAN PERSEMBAHAN .. i e iv
HALAMAN PERSETUJUAN L it sisssssseeseeeseesseesssassessesssnsaens v
HALAMAN PENGESAHAN .ol .o Svvervrrrrerrees saash e s sve e sneesveeneesnne s Vi
KATA PENGANTAR L...c.ooiteete e iteccrensesseciteeeeereeereenebbesheesteseesteesressesseesnens vii
ABSTRACT .o ettt te e et et e et b atRe e eesbeestaeneesraesreeneens viii
ABSTRAK ..o it vtsasisissne e sane e ste s bes et e saeesteeeesreesre e X
DAFTAR IS] e e sae e vaah et e e Xi
DAFTAR TABEL .......cc et s e Xii
DAFTAR GAMBAR.... oottt e adeeliarn e xiii
DAFTAR LAMPIRAN ./ it aF i Xiv
BAB L. i e e B e bt e 1
1.1 Latar Belakang............... 20k s st A0 i 1
1.2 Rumusan MaSalahmmmmmm. .o I e 3
1.3 Batasan Masalah..............oli s 3
1.4 Tujuan PeNEIITIAN.......ccoiiiii e 4
1.5 Manfaat Hasil Penelitian|............. 402 ik 4
1.6. Asumsi Penelitiane.... ... i i it e e e e 4
1.7. Definisi Operasional....«.... . 0 e S el 5
BAB Il ..o 6
2.1 TiNJAUAN PUSEAKA .....ocueiiieieiieeee e 6
A D - 1 | =0 4 [ USRS 7
2.2.1. DENIAIASH .. .ccvveivieie et 7
2.2.2. Kebiasaan Perilaku MinUm...........ccocooiieiiiiiic e 12
2.2.3. PeNCaK SIlAL..........cccveieiieiiece e 15
2.3 Kerangka BerpiKir ........ccccoovoiiiiiiice e 23
2.4 HIPOTESIS ...ttt 23
BAB L. e 25
METODE PENELITIAN ....oooiiiieec et 25
3.1 Desain PeNElItIaNn ........ccuviiiiiiieiii ettt 25
3.2 Prosedur Penelitian..........cccooveiiiieiii i 25
3.3 Subjek Penelitian ..........ccooeiviiiiiiiiiee e 25

Xi



B4 WAKIU .t 26

3.5 LOKaSI PENEIITIAN ..vvivieiieieiecic e 26
3.6 Variabel Penelitian ..........ccccoiiiiiiieie e 26
3.7 Prosedur PENeIITIAN.........ccecveieiieseeie e e 27

3.7.1  Instrumen Penelitian........cccoooiiiiieieiene s 27
3.8 ANAlISIS DAta ....covvveeeeiieiieee st 30
2 YA = 3 S i SR 32
HASIL PENELITIANDANPLEMBAHASAN b oo 32
4.1. Karakteristik reSponden e i it e 32
4.2 Data PeNEITIAN. Lot i ieeeie et cissir s e e b amate e e e eneenreenneenee e 32
4.3 Analisis Data PEREIITIAN .........cvoiviiiiiiieiee bbb 36

431, Uji NOFIAIITAS ..o b B e 36

4.3.2 Hubungan Kebiasaan Prilaku Minum dengan'fMT ... 37

4.3.3 HubungamKebiasaan Perilaku Minum Dengan Status Dehidrasi ......... 38

4.3.5 Hubungan Perilaku-Minum Dengan Pengetahuan Air Minum.............. 40
4.4. Pembahasan hasil penelitian ... i i st it 42

4.4.1.DeSKIIpSI rESPONUEN st e s srvrsresvrervres saate et teeneesseessaeseesreenns 42

4.4.2 Kebiasaan Perilaku Minum dengan Status Dehidrasi............c.cccccvenene 42
YA = Y R SR 53
KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiitititsteeeieie ettt sne e 53
5.1 Kesimpulan.......o i i b i it 53
5.2 SAMAN .ot ittt 55
DAFT AR PUST AK A e e T 56
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt 62
KUISIONER PENELITIAN ....oooiiiiece e 63

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel

Halaman
2.1 TINGKAt deNIAraSi.......ccveivieieiie e 10
2.2 Manfaat air PULTN........cooeiiiee i i 12
2.3 Pertandingan putra,gelongan@ewasa.......... . b .o ooveeeeeeeseenen 19
2.4 Pertandingan putri golongan deWasa ............ccoervrereabimimeseseesiesiesesiesesennens 20
2.5 Pertandingan putra golongan remaja............cicueeiveieestaiiseneeseesesieseesesee e 20
3.1 Klasifikasi angket pengetahuan tentang air MinUM ... eeeeieene e, 28
3.2 Klasifikasi angket kebiasaan perilaku minum..........5 ool e, 28
3.3 Indeks massatubuh ... c. oot el 28
3.4 Kebutuhan Air Minum Manusia Perhari............icn ool 29
3.5 Indikator Warna UFINE ...... 40w e csesste e b kot 29
4.1.Kategori Responden Renelitian.,..... ..o e bt 32
4.2.Data IMT Gemuk Dan AngKet'ReSPONGend.. .. .....coovrvrreieieieeie e 32
4.3.Data IMT NOrmal.......coooeveienene s 33
4.4.Data IMT KUruS ... 8 .. 50 50 00 00 B0 B Sl e 33
4.5.Tabel Status DeNIAISE ... 1ue.. cu. . fasimhes .. cubiugns et bes gt damee e eeseesbeseesneaseeneenes 34
4.6.Presentase Nilai Pengetahuan Air MiInum S el o S 35
4.7.Kebiasaan Perilaku MINUM ... 35
4.8.Tabel Uji NOrmMalitas..........ccccoveiiiieiie e 36
4.9. Hubungan Kebiasaan Perilaku Minum Dengan Status Dehidrasi.................. 38

4.10 Hubungan Antara Hubungan Kebiasaan Perilaku Minum Dengan IMT.39
4.11.Hubungan Perilaku Minum Dengan Pengetahuan Air Minum...................... 41

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
2.1 Mekanisme tanda Kekurangan Cairan............coceeveerieneerienenesieseseseseseenens 8

2.2 Mekanisme regulasi pemasukan cairan dalam tubuh.............ccccoooviiinnnn. 11
2.3 Gelanggang pertandingan pencak Silat............ccccoovvevveieviencieie e, 16
2.4 Lapangan pertandingan............... AN S 17
2.5 Kerangka berfikir . S AT o 23

3.1 Indikator urine...... Oy, W | I L, 31

4.1Status dehidrasi ...l L..ec... 17l o | WS 35

) /

al e Tz
Y \ i -

24 » /I

AN -

Vo N ,

‘m\"\\\\\\v\

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1. Surat I1zin Penelitian Dari KampuS ........c.ccoveiiiieiieiecc e 51
2. Surat Izin Penelitian Dari RANTING.........cccooeveiiiiiiiisieeee s 52
3. Formulir Kesediaan Mengikuti Penelitian .............cccooevvvieiieene e, 53
4. Kuisoner Atau ANGKEL.........oooeofor v iatiee e 56
5. Dokumentasi PenelitiaRmmsmmte. /.. ..ooo. s S Em T oo 62
6. UjJi NOIMAIITAS. ...ttt bt s it 64
7. Hubungan Antara bungan Keblasaan Perllaku Mi Dengan IMT.......65
8. Hubungan Kebijasas Perdaku ylmum Dengan Tlng at Dehidrasi.............. 66
9. Hubungan ara Ke?asaan ﬁ.terllaku Minum Dé@n Pengetahuan Air
MinuUM......... o 223 Wt AT | i d............. 67

XV



16



