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ABSTRACT

Sephiana, Yogi. 2024. Formulation and Evaluation of Mangosteen Peel Extract Antioxidant
Lotion Gel with Varying Extract Concentrations. Thesis, Pharmacy Study Program, Faculty of
Health Sciences, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Main Advisor Ainu Zuhriyah,
S.Kep.Ns., M.Pd. And Assistant Supervisor Akhmad Al Bari, M.Si.

Keywords: Gel, Antioxidant, Mangosteen Peel.

Gels can be defined as semi-solid preparations consisting of a suspension made of small organic
particles or large organic molecules, permeated by a liquid. A gel is a semi-solid system in which
the movement of the dispersing medium is limited by a three-dimensional network of dissolved
particles or macromolecules in the dispersing phase. Antioxidants are defined as compounds that
work to inhibit oxidation by reacting with reactive free radicals to form unstable unreactive free
radicals. Antioxidants are all substances that can delay or prevent damage due to oxidation in
target molecules. Mangosteen peel which is rich in xanthones, especially a-mangosteen, has been
identified as the main source of this compound. The diversity of compounds in mangosteen peel
includes xanthones, pectin.and phenolic compounds as the main components. This research aims
to make gel formulations with variations of mangosteen peel extract which aims to develop
topical products with stable and effective antioxidant properties. Gel has the advantages of
spreading well on the skin and having a cooling effect when applied to the skin. Research methods
and techniques chosen by a researcher. This research uses the type of research methods and
research techniques chosen by a researcher. This research used a true experimental type of
quantitative research with a Completely Randomized Design (CRD) which started with sample
preparation, then making-mangosteen fruit extract by maceration, then making a gel lotion
formulation with antioxidant testing and preparation evaluation. The results of the research:
Mangosteen peel extract (Garcinia mangostana L.) can be formulated into a gel lotion that meets
SNI standards, such as organoleptic, homogeneity, pH, spreadability and stickiness, and does
not cause irritation to the skin with the stability of the preparation in storage for two weeks
without changes, the concentration of mangosteen peel extract (Garcinia mangostana L.) and its
antioxidant activity are shown in formulation Il with a concentration of 0.5%, which has an IC50
value of 10.5812 ppm, indicating very strong antioxidant activity.
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Gel dapat didefinisikan sebagai preparat semi-padat yang terdiri dari suspensi yang terbuat
dari partikel organik kecil atau molekul organik besar, ditembus oleh cairan. Gel adalah sistem
semi-padat yang gerakan media pendispersinya dibatasi oleh jaringan tiga dimensi partikel
terlarut atau makromolekul dalam fase pendispersi. Antioksidan didefinisikan sebagai senyawa
yang bekerja menghambat oksidasi dengan cara bereaksi dengan radikal bebas reaktif yang
membentuk radikal bebas tidak reaktif yang tidak stabil. Antioksidan merupakan semua bahan
yang dapat menunda atau mencegah kerusakan akibat oksidasi pada molekul sasaran. Kulit
manggis yang kaya xanthones, khususnya a-manggis, telah diidentifikasi sebagai sumber utama
senyawa ini. Keragaman senyawa dalam kulit manggis meliputi xanthone, pektin dan senyawa
fenolik sebagai komponen utama. penelitian ini bertujuan membuat sediaan formulasi gel dengan
variasi ekstrak kulit manggis yang bertujuan untuk mengembangkan produk topikal dengan sifat
antioksidan yang stabil dan efektif. Gel dimana mempunyai kelebihan yaitu penyebaran yang
baik di kulit, adanya efek dingin ketika diaplikasikan di kulit. Metode dan Teknik penelitian yang
dipilih oleh seorang peneliti. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian Metode dan Teknik
penelitian yang dipilih oleh seorang peneliti. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian
kuantitatif true experimental dengan desain Rancangan Acak Lengkap (RAL) yang dimulai
dengan preparasi sampel, kemudian pembuatan ekstrak buah manggis dengan maserasi,
kemudian pembuatan formulasi sediaan gel lotion dengan uji antioksidan dan evaluasi sediaan.
Hasil penelitian Ekstrak kulit manggis (Garcinia-mangostana L.) dapat diformulasikan menjadi
gel lotion yang memenuhi standar SNI, seperti organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar dan
daya lekat, serta tidak -menyebabkan iritasi pada kulitdengan - stabilitas sediaan pada
penyimpanan selama dua minggu tidak adanya perubahan, Konsentrasi ekstrak kulit manggis
(Garcinia mangostana L.) dan aktivitas antioksidannya ditunjukkan pada formulasi Il dengan
konsentrasi 0,5%, memiliki nilai IC50 sebanyak 10,5812 ppm, menunjukkan aktivitas
antioksidan yang sangat kuat.
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