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ABSTRAK 

Kiswati, Triani, 2024, Testing the Effectiveness of Telang Flower Simplicia Powder 

(Clitoria ternatea L.) as an Antidiabetic in Male Mice (Mus muscullus) Using the 

In Vivo Method, Pharmacy, Sunan Giri University Bojonegoro, Supervisor 1. 

Nawafila Februyani, S.Si., M.Si, 2. A pt. Titi Agni Hutahaen, M.Farm, Klin. 

Keywords: Antidiabetic, butterfly pea flower, Clitoria ternatea L., male mice, in 

vivo method. 

Diabetes is a major health problem for society. In recent years, the 

incidence and number of diabetes has increased. Some diabetes medications have 

side effects, so this research uses natural ingredients such as traditional medicines 

such as butterfly pea flowers. The aim of this research was to determine the 

potential of Telang Flower (Clitoria ternatea L.) as a diabetes medication and the 

effectiveness of Telang Flower Simplicia (Clitoria ternatea L.) powder as a diabetes 

medication. The research was conducted in the pharmaceutical laboratory of the 

Faculty of Health Sciences, Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro University 

using quantitative methods. This study used a completely randomized design 

(CRD). In this study it was divided into 5 groups, namely (F0) as the normal group, 

(F1) positive control using glibenclamide, the dose group used was (F2) 500 

mg/KgBW, (F3) 550 mg/KgBW and (F4) 600 mg/KgBW were given orally to male 

mice which were induced by alloxan intraperitoneally. The decrease in blood 

glucose levels was calculated on the 7th day after treatment. Data analysis used the 

ANOVA test with a significant value (p<0.05). The results of the study found that 

the average reduction results obtained in the F1 positive group (glibenclamide) 

was 46 mg/dL, in F2 (500 mg/KgBW) 40mg/dL, in F3 (550 mg/KgBB) 128 mg/dL, 

F4 (600 mg/KgBB) 151 mg/dL. The ANOVA test yielded a value (p=0.008) <0.05. 

The results of the study showed that simplicia butterfly pea flower (Clitoria ternatea 

L.) was effective in reducing blood glucose levels in white male mice at the most 

effective dose, namely dose III (600 mg/KgBW). 
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ABSTRAK 

Kiswati, Triani, 2024, Uji Efektivitas Serbuk Simplisia Bunga Telang (Clitoria 

ternatea L.) Sebagai Antidiabetes Pada Mencit Jantan (Mus muscullus) Dengan 

Metode In Vivo, Farmasi, Universitas Sunan Giri Bojonegoro, Dosen Pembimbing 

1. Nawafila Februyani, S.Si., M.Si, 2. A pt. Titi Agni Hutahaen,M.Farm,Klin. 

 

Kata Kunci: Antidiabetes, bunga telang, Clitoria ternatea L., mencit jantan, metode 

in vivo. 

  

 Diabetes adalah permasalahan kesehatan utama bagi masyarakat. Dalam 

beberapa tahun terakhir, kejadian dan jumlah diabetes meningkat. Beberapa obat 

diabetes memiliki efek samping, sehingga penelitian ini menggunakan bahan-bahan 

alami seperti obat tradisional seperti bunga telang. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui potensi Bunga Telang (Clitoria ternatea L.) sebagai obat 

diabetes dan efektivitas serbuk Simplisia Bunga Telang (Clitoria ternatea L.) 

sebagai obat diabetes. Penelitian dilakukan di laboratorium farmasi Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro dengan 

menggunakan metode kuantitatif. Penelitian ini menggunakan rancangan acak 

lengkap (RAL).Pada penelitian ini dibagi menjadi 5 kelompok yaitu (F0) sebagai 

sebagai kelompok normal, (F1) kontrol positif menggunakan glibenclamide 

,kelompok dosis yang digunakan adalah (F2) 500 mg/KgBB, (F3) 

550 mg/KgBB dan (F4) 600 mg/KgBB yang diberikan secara oral pada 

mencit jantan yang diinduksi aloksan secara intraperitoneal. Penurunan kadar 

glukosa darah dihitung pada hari ke 7 setelah perlakuan. Analisis data 

mempergunakan uji ANOVA dengan nilai signifikan (p<0,05) Hasil penelitian 

ditemukan rata-rata hasil penurunan yang diperoleh pada F1 kelompok positif 

(glibenklamid) 46 mg/dL, pada F2 (500 mg/KgBB) 40mg/dL, pada F3 (550 

mg/KgBB) 128 mg/dL, pada F4 (600 mg/KgBB) 151 mg/dL. Uji ANOVA 

dimunculkan nilai (p=0,008) <0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa simplisia 

bunga telang (Clitoria ternatea L.) mempunyai efektivitas dalam penurunan kadar 

glukosa darah pada mencit jantan putih dengan dosis paling efektif yakni pada dosis 

III (600 mg/KgBB). 
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