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ABSTRACT 

 

Zuhriyah, S.U. 2021. The Effectiveness of Discussion Techniques to Improve Self-

Efficacy of Class VIII Students of SMP Negeri 2 Balen. Thesis, Department of 

Guidance Counseling, Faculty of  Teacher Training and Education, Nahdlatul 

Ulama Sunan University. Giri Main Advisor Zeti Novitasari, M.Pd and co-

supervisor M. Iqbal Tawakkal, M.Pd. 

 This research is motivated by the problem of low self-efficacy of class VIII 

This research is motivated by the problem of self-efficacy of low is class VIII 

students of SMP Negeri 2 Balen which is characterized by behaviors such as lack 

of confidence, often anxious in making decisions and having doubts, this is based 

on the results of observations, interviews and the distribution of self-efficacy scale 

questionnaires as a pre-test. This study means to determine the effectiveness of 

discussion techniques to improve students' self-efficacy. The research method 

with is pre-experimental with a one-group pretest-posttest design. The research 

subjects were students of class VIII SMP Negeri 2 Balen State for the academic 

year 2020/2021. Data were collected through a self-efficacy scale instrument. The 

data analysis technique used the Wilcoxon test to differentiate the pre-test and 

post-test scores. And, the results of this study indicate that the self-efficacy of 

class VIII students of SMP Negeri 2 Balen before being given treatment with 

discussion techniques is in the low category with a percentage of 56.8% and after 

being given treatment with discussion techniques has increased to a high category 

moderate an average percentage of 81.1.% comparison between the results of the 

percentage of students before and after being given treatment an average of  

22.3%. So, it can be concluded that there is a deviation between pre-test and post-

test, meaning that group guidance on discussion techniques is effective in 

increasing students' self-efficacy. 
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ABSTRAK 

 

Zuhriyah, S.U. 2021. Kefektifan Teknik Diskusi Untuk Meningkatkan Efikasi Diri 

Siswa Kelas VIII SMP Negeri 2 Balen. Skripsi, Jurusan Bimbingan Konseling 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan. Giri 

Pembimbing Utama Zeti Novitasari, M.Pd dan pembimbing pendamping M. Iqbal 

Tawakkal, M.Pd. 

 Penelitian ini dilatar belakangi dengan permasalahan efikasi diri yang 

rendah pada siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Negeri Balen yang ditandai dengan 

perilaku seperti kurangnya keyakinan, sering cemas dalam mengambil keputusan 

dan memiliki keraguan. hal ini berdasarkan hasil observasi, wawancara serta 

penyebaran angket skala efikasi diri sebagai pre-test. Penelitian ini bermaksud 

untuk mengetahui keefektifan teknik diskusi untuk meningkatkan efikasi diri 

siswa. Metode penelitian yang pakai adalah pre eksperiment dengan one group 

pretest – postes Design. Subjek penelitian adalah siswa kelas VIII SMP Negeri 2  

Negeri Balen Tahun Ajaran 2020/2021. Data dikumpulkan melalui instrumen 

skala efikasi diri. Teknik analisis data menggunakan uji wilcoxon untuk 

membedakan  nilai pre test dan post-test. Dari hasil penelitian ini membuktikan 

efikasi diri siswa kelas kelas VIII SMP Negeri 2 Negeri Balen sebelum diberikan 

perlakuan dengan teknik diskusi berada pada kategori rendah dengan presentase 

56.8% dan setelah diberikan perlakuan dengan teknik diskusi terjadi peningkatan 

menjadi kategori sedang dengan presentase rata-rata 81,1.% perbandingan antara 

hasil presentase siswa sebelum dan setelah diberikan treatment rata-rata 22.3%. 

Maka, dapat menyimpulkan terdapat selilish antara pre-test dan post-test, artinya 

bimbingan kelompok teknik diskusi efektif dalam meningkatkan efikasi diri 

siswa. 
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