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ABSTRACT

Ratnasari, D. 2024. Guide to Developing Group Counseling Training using Self
Regulated Learning Techniques to Increase Student Resilience at SMP Negeri 4
Bojonegoro. Thesis, Department of Counseling Guidance, Faculty of Teacher
Training and Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Main Advisor
Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd. and Assistant Supervisor M.lgbalTawakkal,
M.Pd.

Keywords: Self Regulated Learning, Resilience,Group Counseling, Students

Resilience is a person's attitude of resistance to an undesirable situation.
Students who have low resilience tend to be weak individuals in facing problems
and challenges that lead to stress, depression, and suicide. There are seven
aspects of resilience, namely emotional regulation, impulse control, optimism,
analyzing problems, self-efficacy, empathy, and achievement. GroupCounseling,
services are one effort that can be used to train a person's self-resilience. In this
research, researchers developed a training guidebook using a self-regulated
learning to increase student resilience. The research method used is research and
development with the presentation of quantitative and qualitative data. From the
results of the instruments distributed at SMP Negeri 4 Bojonegoro, 11 students
had high resilience with a percentage of 16%.49 students had moderate resilience
with a rate of 72%.8 students had low resilience with a percentage of 11%. The
results of this guidebook have gone through a trial phase, which consists of three
trial stages experts and one trials in small groups experts , namely Guidance
Counseling experts, Media experts, potential product users, and trials in small
groups. From the results of this assessment, the three experts stated that the self-
regulated learning training manual for increasing the resilience of SMP/MTs are
very useful, very feasible, very appropriate, and can be used as a guide for
SMP/MTs counselors.



ABSTRAK

Ratnasari, D. 2024. Panduan Pengembangan Pelatihan Konseling Kelompok
dengan Teknik Self Regulated Learning untuk Meningkatkan Ketahanan Siswa di
SMP Negeri 4 Bojonegoro. Skripsi, Jurusan Bimbingan Konseling, Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri.
Pembimbing Utama Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd. dan Pembantu Pembimbing
M.Igbal Tawakkal, M.Pd.

Kata Kunci: Self Regulated Learning, Resiliensi,Konseling Kelompok, Siswa

Resiliensi merupakan sikap perlawanan seseorang terhadap keadaan yang
tidak diinginkan. Siswa yang memiliki resiliensi yang rendah cenderung akan
menjadi individu yang lemah dalam ‘menghadapi masalah dan tantangann
sehingga bisa mengakibatkan stres, depresi, dan bunuh diri. Terdapat tujuh aspek
resiliensi yaitu regulasi emosi, pengendalian impuls, optimis, menganalisis
masalah, efikasi diri, empati, dan prestasi. Layanan konseling kelompok,
merupakan salah satu upaya yang dapat digunakan untuk melatih ketahanan diri
seseorang. Dalam penelitian ini peneliti mengembangkan buku panduan pelatihan
self-regulated learning untuk meningkatkan ketahanan siswa. Metode penelitian
yang digunakan adalah penelitian dan pengembangan dengan penyajian data
kuantitatif dan kualitatif. Dari hasil instrumen yang dibagikan di SMP Negeri 4
Bojonegoro diperoleh 11 siswa yang memiliki resiliensi tinggi dengan persentase
sebesar 16%. 49 siswa memiliki resiliensi sedang dengan persentase sebesar 72%.
8 siswa memiliki resiliensi rendah dengan persentase sebesar 11%. Hasil dari
buku panduan ini telah melalui tahap uji coba yang terdiri dari tiga tahap uji coba
ahli dan satu uji coba kelompok kecil yaitu ahli Bimbingan Konseling, ahli Media,
calon pengguna produk, dan uji coba pada kelompok kecil. Dari hasil penilaian
tersebut ketiga ahli menyatakan bahwa panduan pelatihan self-regulated learning
untuk meningkatkan resiliensi- siswa SMP/MTs sangat berguna, sangat layak,
sangat tepat, sangat menarik, dan dapat dijadikan pedoman bagi konselor
SMP/MTs.
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