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ABSTRACT

Rosiana, Ellen Kartika. 2024. Effectiveness of the Truth Or Dare Card Game
Training Guide for Increasing Students Confidence at SMP. Thesis, Guidance
Counseling Department. Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul
Ulama Sunan Giri University. Supervisor (1) Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd.
and supervisor (2) M. Igbal Tawakkal, M.Pd.

Keywords: Truth or Dare Card Game Training Guide, Confidence, Students.

Self-confidence is a person's belief that they can complete a task or face a
particular situation according to their abilities. Self-confidence consists of five
main components: optimism, objectivity, rationality, responsibility, and self-
confidence. Problems related to students' low self-confidence at school are still
very high, and if not addressed immediately they will become new problems such
as cases of cheating at school, bullying and suicide. To overcome this, it is very
important for school counselors to pay attention to the self-confidence of their
students through group guidance services. In this research, group guidance
services were provided using the Truth Or Dare card game training guide to
increase students' self-confidence. This experimental research aims to find out
how effective the Truth or Dare card game training manual is in increasing
students" self-confidence. This research was designed using a true experimental
model with a pretest posttest group design. With a sample selection model using
random sampling. The total population of this study was 505 students with a
sample size of 205 students. Of the 205 students who were given the pretest, 24
children were taken in the low self-confidence category. The 24 students were
divided into 2 groups consisting of 12 students in the experimental group and 12
other students in the control group. The research results showed that the
experimental group showed an increase of 15% from the pretest result of 61% to
76% after being provided with the service. In contrast, the control group did not
show significant improvement, with pretest and posttest scores of 70% the same.
So it can be stated that the hypothesis in this research is accepted and it is stated
that the Truth Or Dare Card Game Training Guide for Increasing Middle School
Students' Self-Confidence is declared effective for use as a medium for group
guidance services to increase students' self-confidence.



ABSTRAK

Rosiana, Ellen Kartika. 2024. Keefektifan Panduan Pelatihan Permainan Kartu
Truth Or Dare Untuk Meningkatkan Percaya Diri Siswa di SMP. Skripsi, Jurusan
Bimbingan Konseling. Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan, Universitas
Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing (1) Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd.
dan pembimbing (2) M. Igbal Tawakkal, M.Pd.

Kata Kunci : Panduan Pelatihan Permainan Kartu Truth or Dare, Percaya Diri,
Siswa.

Kepercayaan diri adalah keyakinan seseorang bahwa mereka dapat
menyelesaikan tugas atau menghadapi situasi tertentu sesuai dengan kemampuan
mereka. Kepercayaan diri terdiri dari lima komponen utama: optimisme,
objektivitas, rasionalitas, tanggung jawab, dan keyakinan diri. Permasalahan
terkait rendahnya percaya diri siswa di sekolah masih sangat tinggi, apabila tidak
segera ditangani maka akan menjadi permasalahan baru seperti kasus mencontek
di sekolah, bullying dan bunuh diri. Untuk mengatasi hal tersebut maka sangat
penting bagi konselor sekolah untuk memperhatikan percaya diri pada siswanya
melalui layanan bimbingan kelompok. Pada penelitian ini dilakukan pemberian
layanan bimbingan kelompok dengan menggunakan panduan pelatihan permainan
kartu Truth Or Dare untuk meningkatkan percaya diri siswa. Penelitian
eksperimen ini bertujuan untuk mengetahui seberapa efektif buku panduan
pelatihan permainan kartu Truth or Dare untuk meningkatkan kepercayaan diri
siswa. Penelitian ini dirancang menggunakan model true eksperiment dengan
rancangan pretest posttest group design. Dengan model pemilihan sampel
menggunakan random sampling. Jumlah populasi penelitian ini yaitu 505 siswa
dengan jumlah sampel 205 siswa. Dari 205 siswa yang telah diberikan pretest
maka diambil 24 anak dengan kategori percaya diri rendah. 24 siswa tersebut
dibagi menjadi 2 kelompok yang terdiri atas 12 siswa menjadi kelompok
eksperimen dan 12 siswa lainnya menjadi kelompok kontrol. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa kelompok eksperimen menunjukkan peningkatan sebanyak
15%, dari hasil pretest sebesar 61% menjadi 76% setelah diberikan layanan.
Sebaliknya, kelompok kontrol tidak menunjukkan peningkatan yang signifikan,
dengan nilai pretest dan posttest 70% sama. Sehingga dapat dinyatakan bahwa
hipotesis pada penelitian ini diterima dan dinyatakan bahwa Panduan Pelatihan
Permainan Kartu Truth Or Dare untuk Meningkatkan Percaya Diri Siswa SMP
dinyatakan efektif untuk digunakan sebagai media layanan bimbingan kelompok
untuk meningkatkan percaya diri siswa.



DAFTAR ISI

HALAMAN KEASLIAN TULISAN ... i
HALAMAN PERSETUJUAN ... iv
HALAMAN PENGESAHAN ...t Y
MOTTO e Vi
PERSEMBAHAN ...ttt vi
KATA PENGANTAR oottt vii
ABSTRACT L.ttt e e e e e e e e anes IX
ABSTRAK ...ttt ettt e e tesbane et e X
DAFTAR ISttt et abe e Xi
DAFTAR TABEL ...ttt Xiv
DAFTAR BAGAN ...cioiiiiie e tvttie s e ek easbane e snnnaae s XV
DAFTAR GAMBAR .ot st ass s ia b a e XVi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt stinn e nn et enens Xvii
BAB | PENDAHULUAN ... ettt 1
1.1 Latar Belakang ......c.coiveieriii itk e 1
1.2 RUMUSAN MaSIaN ..ottt 8
1.3 Tujuan PenEIITIAN ............coiiie s ciiiiiiiie e ss et st nna e e 8
1.4 Manfaat PENEIITIAN ......ovveieeseeiieieee et ss s ssnessnsse e sne e e enee e 8
I ST T - T I =0 | S 8
1.4.2 SECAIa PrakliS.....cveieieiiiieiissieati st sienne ettt eneas 9
1.5 Batasan Penelitian ........ccocoiiiiiiiiiiieiie e 9
1.6 ASUMISE vttt e eiie it amt e e ede e e She e e b et e a e e Ra e Re e dan e e enee e 9
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA DAN DASAR TEORI ...................... 11
2.1 TiNjauan PUSTAKA ........c.ccverreiieiieeie et 11
2.1.1 PErcaya difl ....cceeveiieiiecie ettt a et 11
2.1.1.1 Pengertian Percaya Dill ........ccccocereriiiiiiinieeeese e 11
2.1.1.2 Aspek-Aspek Kepercayaan Dill..........ccoccoovviiiiinieneiene e 12
2.1.1.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Percaya Diri ........................ 13
2.1.2 Bimbingan KelompokK..........ccocooiiiiieiiiiiiic e 13
2.1.2.1 Pengertian Bimbingan KelompokK.............ccooviiiiiiiiicnciiien, 13

Xi



2.1.2.2 Tujuan Bimbingan KelompoK...........ccccccevviiiiieiveicieece e 15

2.1.2.3 Komponen Bimbingan KelompoK ..........cccccccvveviviiciiienecie s, 16
2.1.2.4 Tahap Pelaksanaan Bimbingan KelompokK ... 17
2.1.3 Teknik Permainan / Simulation Games............ccoccevveveneenenieesennee 18
2.1.3.1 Pengertian Permainan simulasi/ Simulation Games .................... 18
2.1.3.2 Kelebihan Permainan Simulasi...........ccoccovvinninnnie e 19
2.1.3.3 Fungsi Teknik Permainan SIMulasi ..........ccccceevevieienienneninseene. 19
2.1.3.4 Manfaat Teknik Permainan Simulasi.............ccccoocveviiieneninnnnnnn. 20
2.1.4 Permainan Truth OF Dare ..ottt e 20
2.1.4.1 Pengertian Permainan Truth Or Dare..............ccccceoeevveseeiiecenee. 20
2.1.4.2 Langkah-Langkah Permainan Kartu Truth Or Dare .................... 21
2.1.4.3 Kelebihan dan Kekurangan Permainan Kartu Truth Or Dare....... 24
2.1.5 Hubungan Kartu Truth Or Dare dengan Percaya Diri..................... 24
2.2 Hasil Penelitian Yang Relevan ........cccoceoiiviciecicic it 25
2.3 Kerangka KOoNSePLUAL ..o it e e 29
2.5 HipoTo@ii ... L2 B ... S el ........ 8 .../ 31
BAB Il METODE PENELITIAN ..ottt it sia e 32
3.1 Jenis dan Rancangan Penelitian ..............cccocovvveiiiiie i sie e 32
3.2 LOKASI PENEIITIAN .........ceiieriine e i iikisisasses s eas e siassnee e eneesseeseannnnsseeseas 33
3.3 Populasi dan Sampel atau Sasaran Penelitian .........ccoceresieescerennenene. 34
3.4 Variabel Penelitian ...ttt 34
3.4.1 Variabel Penelitian...........cooviieiie it it i 34
3.4.2 Definisi Operasional ...........cccceiiiiieieneiiieeeee e 35
3.5 Instrumen Penelitian .......coco. i oot b e 36
3.6 Teknik Pengumpulan Data.............cccccivveecieiie e 36
3.6.1 SKala PSIKOIOQIS ........ccvveieiiiccieee e 36
3.6.2 WAWANCANA. ......eiiuiieieieiie sttt sttt nnees 38
3.6.3 ODSBIVASI....cvveieeiiesiiesieeiesiee e e et e e et e et e s e ste e e sreesteeneenneees 38
3.7 Teknik ANaliSiS Data........ccccoeeriieiiiieiieie e 39
371 UJEVaAAItaS ... 39
3.7.2 UjJi Reliabilitas ......cccvveiieiiicic st 39
3.7. 3 UjJi NOIMAITAS. ..o 40

Xii



BT A UJE T-TESE oottt 40

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........cccccovvea 41
4.1 LoKaSi PENEITIAN.......ccviiieieiie e e 41
4.2 Deskripsi dan Hasil Penelitian ...........cccoooeiiiiiiniiieieeccc e 41
4.3 Analisis Butir Soal INtrumen ..........cccooeviieniininineee e 42
4.3.1 Hasil Uji Validitas — ..ocoeoieiiceceseeee e 42
4.3.2 Hasil Uji Reliabilitas............ccoovviiiiueniniiiiiseeeeecc e 43
4.4 Pelaksanaan Penelitian...........ccoocirieiinniine e 43
4.5 Pelaksanaan Perlakuan ( Treatment ).......c.ccccviuevieeieeieeresiee e 45
4.5.1 HaSil PreteS POSIES .........oiiiiiciieieiiee et siire et inana e nneas 47
4.6 UJINOIMAITTAS. ....cvveneeiiee st sttt ane e 49
A7 UJI HOMOGENITAS ......oieeveeiii ettt et ane e 50
4.8 Uji Independent Sample T-TESt ......ccvcureeiriiiieiieie it ccaciane s e ennsanee e 51
4.9 PEMDENASAN........ it ieniiieiie sttt sreeseeiesae st seeabts e tesneeseabe s b eneesee b eennens 53
4.9.1 Bimbingan Kelompok dengan Panduan Pelatihan Permainan Kartu
Truth Or Dare untuk Meningkatkan Percaya Diri Siswa.................. 57
4.9.2 Perbedaan yang Signifikan dari Kelompok
Kontrol dan EKSPEriMEN. ..........ccccveiveiiiieiiine et srae s 57
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...cciiii i it 59
5.1 KESTMPUIAN Lttt s s s s nbe e 59
D2 SAFAN .o e 59
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt 61
LAMPIRAN. ..ot ra ettt e e e nnaee e e e nnaeeeeanns 65

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Materi PErtemuaN ........cccccveveiieiieeiie e e 21
Tabel 2.2 Jadwal Layanan.............ccooveeeieienenininiseeeeeeee e 22
Tabel 3.1 Kisi-Kisi Skala Percaya Difi.........ccccccevveviiiieieene e 37
Tabel 3.2 Penskoran Skala Percaya Diri Item Positif..............ccccoevennn. 38
Tabel 3.3 Penskoran Skala Percaya Diri Item Negatif..............ccccoevninns 38
Tabel 4.1 Persentase Hasil Perhitungan Validitas Butir Soal Uji Coba.... 43
Tabel 4.2 Hasil Uji Reliabilitas.....cccc.cooveiiieiiiiiiii e 43
Tabel 4.3 Kebutuhan Penunjang Pelaksanaan Treatment......................... 44
Tabel 4.4 Hasil Pretes Dan Postes Kelompok Eksperimen ..........c.cc..c..... 47
Tabel 4.5 Hasil Pretes Dan Postes Kelompok Kontrol.................cceeeeen. 48
Tabel 4.6 Kriteria Penilaian Skala Percaya Diri .........ccccoevviiiiiieinecnnenn, 48
Tabel 4.7 Hasil Uji NOrmalitas ......ccccocoeiveiiieiieiiue it 49
Tabel 4.8 Hasil Uji HOMOGENITAS. .....ccoueririiiiiiiiiinieeceeiie st 50
Tabel 4.9 Independent Sample STAtIStIC ......c.cviiiie i i 51
Tabel 4.10 Uji Beda ( Independent Sample T-Test).........cc.ccoeiverriiveinnnnn. 52
Tabel 4.11 Rata-Rata Masalah Percaya Diri Siswa .........cccoeveviiiieineennnn. 53

Xiv



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Kerangka Konseptual...........ccccoovviieiiviiniiieienescse e 30

UNUGIRI

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 Desain Rancangan True Eksperimen Pretest-Postest
(©] 00 o =t o | ST R 33

UNUGIRI

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat 1zin PENEITIAN ..........cccooiiiiiiiiiiicecc e 65
Lampiran 2 Surat Balasan ..o 66
Lampiran 3 Permohonan Validasi INStrumen ............cccccovvevviieivenecnnn, 67
Lampiran 4 Instrumen Skala Percaya Dili.........ccccccoovviieiveniiiniieseen, 79
Lampiran 5 Daftar Hadir Pelaksanaan Layanan .............c.cccecveveivenennnene. 82
Lampiran 6 Kontrak Layanan ... 83
Lampiran 7 Lembar KOMItMEN ....coociiiii i 84
Lampiran 8 Bukti Pengisian INStrumen .............ccccvevveeceece e 85
Lampiran 9 Input Hasil Pretes ...t 86
Lampiran 10 Hasil Pretes Postes Kelompok Eksperimen Dan Kontrol.... 89
Lampiran 11 Hasil Uji Validitas ..ot e 90
Lampiran 12 Hasil Uji Validitas .....cccccoveiieiiiiiiiccecc et 91
Lampiran 13 Hasil Uji Reliabilitas ............ccccccooviee it 92
Lampiran 14 Hasil Uji NOrmalitas ..........cccoveiiiinininieinciic et 93
Lampiran 15 Hasil Uji HOMOQENItas ........ccccviiiiinini ittt 94
Lampiran 16 Hasil Uji Independen Sampel T TeS ...cccoevviiviiiiiiiieniecnnenn, 95
Lampiran 17 Rpl Dan Materi Layanan .....c.cco..ooee e ceenne e 96
Lampiran 18 Dokumentasi Penelitian..................ooommmmmmmmnmermennesesneennn 110

XVii



