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ABSTRACT 

    Rosiana, Ellen Kartika. 2024. Effectiveness of the Truth Or Dare Card Game 

Training Guide for Increasing Students Confidence at SMP. Thesis, Guidance 

Counseling Department. Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul 

Ulama Sunan Giri University. Supervisor (1) Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd. 

and supervisor (2) M. Iqbal Tawakkal, M.Pd.  

Keywords: Truth or Dare Card Game Training Guide, Confidence, Students.  

Self-confidence is a person's belief that they can complete a task or face a 

particular situation according to their abilities. Self-confidence consists of five 

main components: optimism, objectivity, rationality, responsibility, and self-

confidence. Problems related to students' low self-confidence at school are still 

very high, and if not addressed immediately they will become new problems such 

as cases of cheating at school, bullying and suicide. To overcome this, it is very 

important for school counselors to pay attention to the self-confidence of their 

students through group guidance services. In this research, group guidance 

services were provided using the Truth Or Dare card game training guide to 

increase students' self-confidence. This experimental research aims to find out 

how effective the Truth or Dare card game training manual is in increasing 

students' self-confidence. This research was designed using a true experimental 

model with a pretest posttest group design. With a sample selection model using 

random sampling. The total population of this study was 505 students with a 

sample size of 205 students. Of the 205 students who were given the pretest, 24 

children were taken in the low self-confidence category. The 24 students were 

divided into 2 groups consisting of 12 students in the experimental group and 12 

other students in the control group. The research results showed that the 

experimental group showed an increase of 15% from the pretest result of 61% to 

76% after being provided with the service. In contrast, the control group did not 

show significant improvement, with pretest and posttest scores of 70% the same. 

So it can be stated that the hypothesis in this research is accepted and it is stated 

that the Truth Or Dare Card Game Training Guide for Increasing Middle School 

Students' Self-Confidence is declared effective for use as a medium for group 

guidance services to increase students' self-confidence. 
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ABSTRAK 

     Rosiana, Ellen Kartika. 2024. Keefektifan Panduan Pelatihan Permainan Kartu 

Truth Or Dare Untuk Meningkatkan Percaya Diri Siswa di SMP. Skripsi, Jurusan 

Bimbingan Konseling. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing (1) Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd. 

dan pembimbing (2) M. Iqbal Tawakkal, M.Pd. 

Kata Kunci : Panduan Pelatihan Permainan Kartu Truth or Dare, Percaya Diri, 

Siswa. 

Kepercayaan diri adalah keyakinan seseorang bahwa mereka dapat 

menyelesaikan tugas atau menghadapi situasi tertentu sesuai dengan kemampuan 

mereka. Kepercayaan diri terdiri dari lima komponen utama: optimisme, 

objektivitas, rasionalitas, tanggung jawab, dan keyakinan diri. Permasalahan 

terkait rendahnya percaya diri siswa di sekolah masih sangat tinggi, apabila tidak 

segera ditangani maka akan menjadi permasalahan baru seperti kasus mencontek 

di sekolah, bullying dan bunuh diri. Untuk mengatasi hal tersebut maka sangat 

penting bagi konselor sekolah untuk memperhatikan percaya diri pada siswanya 

melalui layanan bimbingan kelompok. Pada penelitian ini dilakukan pemberian 

layanan bimbingan kelompok dengan menggunakan panduan pelatihan permainan 

kartu Truth Or Dare untuk meningkatkan percaya diri siswa. Penelitian 

eksperimen ini bertujuan untuk mengetahui seberapa efektif buku panduan 

pelatihan permainan kartu Truth or Dare untuk meningkatkan kepercayaan diri 

siswa. Penelitian ini dirancang menggunakan model true eksperiment dengan 

rancangan pretest posttest group design. Dengan model pemilihan sampel 

menggunakan random sampling. Jumlah populasi penelitian ini yaitu 505 siswa 

dengan jumlah sampel 205 siswa. Dari 205 siswa yang telah diberikan pretest 

maka diambil 24 anak dengan kategori percaya diri rendah. 24 siswa tersebut 

dibagi menjadi 2 kelompok yang terdiri atas 12 siswa menjadi kelompok 

eksperimen dan 12 siswa lainnya menjadi kelompok kontrol. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa kelompok eksperimen menunjukkan peningkatan sebanyak 

15%, dari hasil pretest sebesar 61% menjadi 76% setelah diberikan layanan. 

Sebaliknya, kelompok kontrol tidak menunjukkan peningkatan yang signifikan, 

dengan nilai pretest dan posttest 70% sama. Sehingga dapat dinyatakan bahwa 

hipotesis pada penelitian ini diterima dan dinyatakan bahwa Panduan Pelatihan 

Permainan Kartu Truth Or Dare untuk Meningkatkan Percaya Diri Siswa SMP 

dinyatakan efektif untuk digunakan sebagai media layanan bimbingan kelompok 

untuk meningkatkan percaya diri siswa. 
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