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ABSTRACT

Khoiroh, Delsya Arfatadiya. 2024. Anticholesterol Activity Test of Lemongrass Leaf
Ethanol Extract (Cymbopogon citratus) by UV-Vis Spectrophotemer. Thesis.
Pharmacy Study Program, Faculty of Health Sciences, Sunan Giri Nahdlatul
Ulama University. Supervisor apt. Titi Agni Hutahaen, M.Farm, Klin. And co-
advisor Nawafila Februyani, S.Si., M.Si.

Keywords: Anticholesterol, Cymbopogon citratus, UV-Vis Spectrophotometer, KLT
Test

Cholesterol is a fat present in the bloodstream or in the body's cells. Lipids or
cholesterol are actually needed to make cell walls and produce some hormones, but
coronary heart disease and stroke can occur due to excessive cholesterol levels.
Measurement of the EC50 value has the potential to determine a compound in the
purification of the effectiveness of the maximum concentration and KLT screening
testing plays a role in identifying the separation of samples in the extract in the
form of a typical chromatographic pattern based on the polarity between the sample
and the solvent so that it gives rise to covalent groups that are able to absorb
radiation in UV-Vis. The purpose of the study was to determine the secondary
metabolite compounds of lemongrass leaf ethanol extract and the EC50 value of
reducing cholesterol levels of lemongrass leaf ethanol extract. Anticholesterol
activity was determined by phytochemical screening test using KLT and
Liebermann-Burchard method measured by UV-Vis spectrophotometer at 410 nm
wavelength. The results of phytochemical tests using KLT on lemongrass leaf
ethanol extract contained Flavonoid compounds with Rf values of 0.85 and 0.89
and Terpenoid compounds with Rf values of 0.48, 0.75 and 0.92. The results showed
that lemongrass leaf ethanol extract has an EC50 value of 61.70 ppm. Lemongrass
leaf ethanol extract has strong anticholesterol activity.
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ABSTRAK

Khoiroh, Delsya Arfatadiya. 2024. Uji Aktivitas Antikolesterol Ekstrak Etanol
Daun Serai (Cymbopogon citratus) Dengan Cara Spektrofotemer UV-Vis. Skripsi.
Progam Studi Farmasi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nahdlatul Ulama
Sunan Giri. Pembimbing apt. Titi Agni Hutahaen, M.Farm.,Klin. Dan Pembimbing
Pendamping Nawafila Februyani, S.Si.,M.Si.

Kata kunci : Antikolesterol, Cymbopogon citratus, Spektrofotometer UV-Vis, Uji
KLT

Kolesterol adalah lemak yang ada dalam aliran darah atau dalam sel tubuh. Lipid
atau kolesterol sebenarnya diperlukan untuk membuat dinding sel dan
menghasilkan beberapa hormon, tetapi penyakit jantung koroner dan stroke dapat
terjadi karena kadar kolesterol yang berlebihan. Pengukuran nilai ECsg berpotensi
mengetahui suatu senyawa dalam pemurnian keefektifan konsentrasi maksimal dan
pengujian skrining KLT berperan mengidentifikasi pemisahan sampel dalam
ekstrak berupa pola kromatografi yang khas berdasarkan kepolaran antara sampel
dan pelarut sehingga memunculkan gugus kovalen yang mampu menyerap radiasi
dalam UV-Vis. Tujuan penelitian dilakukan untuk mengetahui senyawa metabolit
sekunder ekstrak etanol daun serai dan nilai ECso penurunan kadar kolesterol
ekstrak etanol daun serai. Aktivitas antikolesterol ditentukan dengan uji skrining
fitokimia menggunakan KLT dan metode Liebermann-Burchard yang diukur
dengan spektofotometer UV-Vis pada panjang gelombang 410 nm. Hasil uji
fitokimia menggunakan KLT pada ekstrak etanol daun serai mengandung senyawa
Flavonoid dengan nilai Rf 0,85 dan 0,89 dan senyawa Terpenoid nilai Rf 0,48 , 0,75
dan 0,92. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun serai memiliki
nilai ECso sebesar 61,70 ppm. Ekstrak etanol daun serai memiliki aktivitas
antikolesterol dengan kuat.



DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ......cooooiiiiiie s iii
HALAMAN PERSETUJUAN .....oooiiiiiiiiiiiee s iv
HALAMAN PENGESAHAN ......coooiiiiiiii e \4
MOTTO DAN PERSEMBAHAN........ccccciiiiiiiiii s vi
KATA PENGANTAR ......oooiiiii i it vii
ABSTRACT ...t sees ix
ABSTRAK ... S i e e e X
DAFTAR IS ..o i ssiisiissmie e xi
DAFTAR BAGAN ... .ot e XV
DAFTAR GAMBAR ..ot Xvi
DAFTAR TABEL ...ccoooiiiiiii i i s xvii
BABI@® \.......... < S BV 05 .. 0  PEY...... 20 1
PENDAHULUAN. ..ot sin s s sdhesbaenne s ne e 1
1.1 Latar BelaKang ..c......ccccovoiiiii i bt 1
1.2 Rumusan Masalah i.....co..ooiiiiiii it 6
1.3 Batasan Masalah.............ooiiiiin i it 6
1.4 Tujuan PenULISAN «..ceverueenseiireiieiiieii e sns s 7
1.5 Manfaat Penelitian............cooiiie s ieieiiiiiisitensiie e 7
1.5.1 Manfaat TEOTIEIS .......veeiieee it sibe et 7
1.5.2 Manfaat PraktiS .......cccociiiiiieiiiiciiec e 7
1.5.3 Manfaat Masyarakat ...........ccceociueriniiiiiieiiee i 7
BAB LI ...ttt e bbbt fhe et Re e et 8
TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 8
2.1 KaJIAN TOTT 1ervveeiieiriesiee et 8
2.1.1  Tanaman Daun Serai (Cymbopogon citratus) .............c.cccocuvvvnveennins 8
2.1.2  Klasifikasi Tanaman Serai (Cymbopogon citratus) ............c.cccceuin. 8
2.1.3  Morfologi Daun Serai .........cccceviiiiiiiiiiiiciiiiecsee e 9
2.1.4  Manfaat dan Khasiat Daun Serai..........cccocoeeiieieiiniiiniienie e 11
2.1.5  Kandungan Kimia Daun Serai ..........ccccovvviriiininiiiiiciiicniec 12

Xi



2.1.6  Mekanisme Daun Serai Terhadap Kolesterol..............ccccccvvveninnnnne. 13

2.2 SIMPLSIA .ttt 14
2.3 EKSHAKST oottt 16
2.3.1  Definisi EKStraksi........cccooviiiiiiiiiiiiii 16
2.4 Metode EKStraksi......ccooviiiiiiiiiiiiiiiiics 17
2.4.1 Metode Ekstraksi Dingin.......ccccoccveiiiiiiiiiiiiiessiiee e 17
2.42  Metode Ekstraksi Panas .....ccc..cccocviiiiiiiiiiinic e 18
2.5 KOLESIETOL ..ttt 19
2.5.1  Definisi KoleSterol .......ciouoiuiiiiuniiiiiei e 19
2.5.2  Jenis KOIESterol .....civiuiiiieiiie et 23
2.4.3  Penyebab Hiperkolesterolemia..........ccoicevvviiiiininiiiiinninicnienc 24
2.4.4  Patofisiologi Hiperkolesterolemia......cc...cocveeriiiiiiinniniciiciinnn, 25
2.4.5  Gejala Hiperkolesterolemia . v v ieeriiiis s siessnine e 26
2.4.6 ~ Pencegahan Hiperkolesterolemia................ccvivviisiic e, 27
2.6 = Terapi Non-Farmakologi Hiperkolesterolemia........oc.ooooveeeniinniinniinn 28
2.7  Terapi Farmakologi Hiperkolesterolemia................ccoveveeoniintinnennnnnnn. 29
2.8 STMVASTALII ..o tvuieiiireieiieie it iesbreesbnee s eee et eesande e ban e e kb e e et e e e nnneeeneeas 32
2.9  Dosis dan Cara Pakai Simvastatin............cceeveimeeereenieiieeneseeneeneseene 33
2.10 Efek Samping SImMVaStatin ........c.covoueiiies it seesee e 34
2.11 Farmakokinetik dan Farmakodinamik Simvastatin...............c.c.ccovrnnnnn. 35

2.12  Mekanisme Kerja Simvastatin dalam Menurunkan Kadar Kolesterol
LDL 36

2.13  Metode Lieberman- Burchard...............cccoooviiiiniiiiiii e 37
2,14 Kromato@rafl ...uoe ... iiies i ittt e b et e abe e s dhb e e e 38
2.14.1 Kromatografi Lapis Tipis (KLT) ioocoeiiiiiiiiiiiii i 39
2.15 Spektrofotometer Uv-Vis.........cccoiiiiiiiiiiciie e 41
2.16 Kerangka KONSEP .....cccvveiiiiiiiiieiieee e 44
217 HIPOTESIS ..ttt 46
2.17.1 Definisi HIPOESIS ..o.vvivviiiieiiiieiiieiiisee e 46
BAB L. ..o s 47
METODE PENELITIAN ......ocoiiiiiiiiii s 47
3.1  Jenis Penelitian dan Rancangan Penelitian ............c.coocooviiiiiniiiiinnn, 47

Xii



3.2 Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccceovviiiiiininiiiicniecc e 47

3.2.1  Tempat Penelitian.........cccooiiiiiiiiiiieiieesc e 47
3.2.2  Waktu Penelitian .......ccccccoeiiiiiiiiin i 47
3.3 Alur Penelitian........coooiiiiiiiiiiiicee e 48
3.4  Variabel dan Definisi Operasional...........ccccocvveviiiiiiiieniiiienniie e 48
341 Variabel ..o 48
3.4.2  Definisi Operasional...........cieeiieiiiiiiiiiiieniiie e 49
3.5 Populasi dan Sampel Penelitian ........cc...ccooviiiiiiiiiiiieiiceec e 49
3.5.1  Populasi Penelitian........cc..cooiiviiiiinic e 49
3.5.2  Sampel Penelitian. ..ot s 49
3.6  Instrumen dan Bahan Penelitian..........ccccccooieniiiiniiiiiiice 50
3.6.1 Instrumen Penelitian............ccoocveiiiiiiiniiestie et 50
3.6.2  Bahan Penelitian............ccoiiiiiineeieriiioiie i st 50
3.7  Prosedur Penelitian........cooooiiiiiiiiiiiiieic e e e 50
3.7.1 < Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Serai .....c.....cccovveiiniciineiieniiinnn. 50
3.7.2°  Skrining Fitokimia Ekstrak etanol daun serai.............cc.ccceiiennennne 51
3.7.3  Uji Aktivitas Penurunan Kadar Kolesterol Dengan Metode
LIEBERMAN-BURCHARD. .........cccciiiiiiiieie sttt 52
3.8 Penentuan Nilai EC50..c..... it sboiee et siiee s 58
3.9 AnalisSaData .....oceeeeiei 58
BAB LV et e e b e ettt 60
HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt 60
4.1  Pembuatan Simplisia Daun Serai (Cymbopogon citratus) ..................... 60
4.2 Ekstraksi Simplisia Daun Serai (Cymbopogon citratus) ........................ 62
4.3  Uji Skrining Fitokimia Dengan Metode Kromatografi Lapis Tipis ....... 65
43.1 FIAVONOId ..o 69
4.3.2  Terpenoid/Steroid.........ccoeriviiiiiiiiiic e 71
4.4  Hasil Uji Aktivitas Antikolesterol Ekstrak Etanol Daun Serai Terhadap
Penurunan KoleSterol .........ooouiiiiiiiiiiiiiii s 72
4.4.1 Penentuan Panjang Gelombang Maksimum ...........ccccoovvvivveninninnnne 74
BAB VY ettt nre e 80
KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 80
5.1 KeSIMPULAN.....oiiiiiiiiiiiici e 80



UNUGIRI

X1V



DAFTAR BAGAN

Bagan 3.7.1 Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Serai............cccooeiiiiiiiciicninnnn 51
Bagan 3.7.2 Skrinning Fitokimia Ekstrak Etanol Daun Serai.............cccooevinnnnne. 52
Bagan 3.7.3.1 Pembuatan Larutan Stok Kolesterol...........cccccovviiiiiiiiinniinnnnn, 53
Bagan 3.7.3.2 Penentuan Panjang Gelombang Maksimum.......................... 54
Bagan 3.7.3.3 Penentuan Operating Time............cooveiiiiiiiiiiiiiiiiniinnenn. 55
Bagan 3.7.3.4 Pembuatan Kurva Baku.....................o 56
Bagan 3.7.3.5 Penentuan Aktivitas Antikolesterol ............ccccocvniiiiiiiiciinnnn, 57

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1.1 Tanaman Daun Serai (Cymbopogon Citratus)...........c.cceeververiernnn 8
Gambar 2.1.4 Manfaat Daun Serai Cymbopogon Cytratus............ccocverveiireennnns 11
Gambar 2.1.6 Sintesis Kolesterol..............oooiiiiiiiiiiiiiii 14
Gambar 2.1.6 Mekanisme Aksi Penurunan Kadar Kolesterol....................... 15
Gambar 2.4.4 Pathway Kolesterol.................oooiiiiiiiiiiiiien 27
Gambar 2.8 Struktur Kimia Simvastatin................oooiiiiiiiiiiiiiiiinn.. 33

Gambar 2.12 Mekanisme Kerja Statin Dalam Menghambat Biosintesis Kolesterol
37

Gambar 2.16 Kerangka Konsep Uji Aktivitas Antikolesterol Ekstrak Etanol Daun

Serai (Cymbopogon citratus) Dengan Cara Spektrofotometer UV-Vis............. 46
Gambar 4.1 Preparasi daun SEral..........ccocovveviieiisiiine it 61
Gambar 4.2 Ekstrak Kental Daun Serai (Cymbopogon citratus). ......c.............. 64
Gambar 4.3 Eluen (Fase Gerak) terelusi plat KLT sampai batas atas.................. 68

Gambar 4.3.1 Hasil Pengamatan KLT Flavonoid Ekstrak etanol daun

Gambar 4.3.2 Hasil Pengamatan KLT Terpenoid Ekstrak etanol daun serai....... 71

Gambar 4.4 Reaksi pembentukan warna hijau pada kolesterol dengan pereaksi

L1Eberman DUICHATA. ..........ooeeeen i it e et e e e s e Ee bt s e e eeeeeeesstesteseeaeeessbnnnreeeesseenns 73
Gambar 4.4.1 Kurva Larutan Standar Baku Kolesterol.......oo e 76
Gambar 4.4.1 Ikatan Kimia antara kolesterol dengan senyawa flavonoid.......... 79

Xvi



DAFTAR TABEL

Tabel 4.2 Hasil Randemen Ekstrak Simplisia Daun Serai (Cymbopogon citratus)
64

Tabel 4.3.1 Hasil Nilai Rf Flavonoid Ekstrak Etanol Daun Serai......................
Tabel 4.3.2 Hasil Nilai Rf Terpenoid Ekstrak Etanol Daun Serai....................

Xvil



