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ABSTRACT 

 

Muhammad Mukhtar Lutfi Al-Anshori, 2021. With the title of thesis: Survey of 

Physical Fitness Levels of Students at MI Mabdaussholah Pomahan, Baureno 

District, Bojonegoro Regency in 2021. Department of Physical Education, Health 

and Recreation, Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama 

University Sunan Giri Bojonegoro. Supervisor I Rohmad Apriyanto, M.Pd and 

Supervisor II Hilmy Aliriad, M.pd. 

 

Keywords: Survey of Physical Fitness Level of Students at MI Mabdaussholah 

Pomahan, Baureno District, Bojonegoro Regency in 2021. 

 

Fitness is a physical aspect that a person has that can be used to perform various 

daily activities well and without experiencing fatigue. For students, this is of course 

very important to support daily learning activities, especially in physical education 

subjects. This study aims to determine the level of physical fitness of students at MI 

Mabdaussholah Pomahan, Baureno District, Bojonegoro Regency. This type of 

research is descriptive quantitative research using purposive sampling technique. 

The sample in this study were fifth grade students with a total of 43 students 

consisting of 24 male students and 19 female students. The results showed that the 

physical fitness condition of the fifth grade students of MI Mabdaussholah Pomahan 

for the very good category as many as 0 students or 0%, the good category as many 

as 0 students or 0%, moderate as many as 10 students or 23.26%, less category as 

many as 19 students. or by 44.19% and the category of very less as many as 14 

students or by 32.33%. 
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ABSTRAK 

Muhammad Mukhtar Lutfi Al-Anshori, 2021. Dengan juduk skripsi: Survei Tingkat 

Kebugaran Jasmani Siswa MI Mabdaussholah Pomahan Kecamatan Baureno 

Kabupaten Bojonegoro Tahun 2021. Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama 

Sunan Giri Bojonegoro. Dosen Pembimbing I Rohmad Apriyanto, M.Pd dan Dosen 

Pembimbing II Hilmy Aliriad, M.pd. 

Kata kunci : Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa MI Mabdaussholah Pomahan 

Kecamatan Baureno Kabupaten Bojonegoro Tahun 2021. 

Kebugaran merupakan aspek fisik yang dimiliki seseorang yang dapat digunakan 

untuk melakukan berbagai aktivitas sehari-hari dengan baik dan tanpa mengalami 

kelelahan. Bagi siswa ini tentunya sangat penting untuk menunjang kegiatan belajar 

sehari-hari terutama dalam mata pelajaran penjas. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa MI Mabdaussholah Pomahan 

Kecamatan Baureno Kabupaten Bojonegoro. Jenis penelitian ini yaitu penelitian 

deskriptif kuantitatif dengan menggunakan teknik purposive sampling. Sampel dalam 

Penelitian ini yaitu siswa kelas V dengan jumlah 43 siswa yang terdiri dari 24 siswa 

putra dan 19 siswa putri. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kondisi tingkat 

kebugaran jasmani siswa kelas V MI Mabdaussholah Pomahan untuk kategori baik 

sekali sebanyak 0 siswa atau sebesar 0%, kategori baik sebanyak 0 siswa atau sebesar 

0%, kategori sedang sebanyak 10 siswa atau sebesar 23,26%, kategori kurang 

sebanyak 19 siswa atau sebesar 44,19% dan kategori kurang sekali sebanyak 14 siswa 

atau sebesar 32,33%. 
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