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ABSTRACT

Baharsyah, Muhammad Baharudin. 2021. The Contribution of Arm Muscle
Strength and Abdominal Muscle Strength to the Accuracy of Smash in Badminton
Athletes of the Kusuma Bojonegoro Badminton Association. Thesis, Study
Program of Physical Education, Health and Recreation, Faculty of Teacher
Training and Education, Nahdlatul Ulama University Sunan Giri. The main
supervisor is Mr. Rohmad Apriyanto, M.Pd and the second supervisor is Mr.
Mohammad Da'i, M.Pd

Keywords: Contribution of Arm Muscle Strength and Abdominal Muscle Strength
to the Accuracy of Smash in Badminton Athletes of the Kusuma Bojonegoro

Badminton Association.

This study aims to determine whether there is a relationship between arm
muscle strength and abdominal muscle strength on the accuracy of badminton
smashes. The research design used by the author is the correlational quantitative
method. Correlational research is research that is used to determine the extent to
which variations in a variable are related to variations in a variable based on the
correlation coefficient. The subjects or samples of this study were members of the
angkling Kusuma Bojonegoro badminton association, which consisted of 20
children. The practice of using the instrument is a test to determine the strength of
the arm muscles, abdominal muscles and smash accuracy. The data analysis
technique uses descriptive quantitative which is poured in the form of a
percentage.

The results of this study indicate that members of the Angkling Kusuma
badminton union can be scored significantly with high category results with the
contribution of arm muscle strength of 62.44%, abdominal muscle strength of
37.56% and it can be concluded that there is a significant contribution between
strength and strength. arm muscles and abdominal muscle strength to smash

accuracy
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ABSTRAK

Baharsyah, Muhammad Baharudin. 2021. Kontribusi Kekuatan Otot Lengan dan
Kekuatan Otot Perut Terhadap Ketepatan Smash Pada Olahraga Bulutangkis
Atlet Persatuan Bulutangkis Angkling Kusuma Bojonegoro. Skripsi, Prodi
Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas Keguruan Dan Illmu
Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing utama Bpk
Rohmad Apriyanto, M.Pd dan pembimbing kedua Bpk Mohammad Da’i, M.Pd

Kata kunci : Kontribusi Kekuatan Otot Lengan dan Kekuatan Otot Perut Terhadap
Ketepatan Smash Pada Olahraga Bulutangkis Atlet Persatuan Bulutangkis

Angkling Kusuma Bojonegoro.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara
kekuatan otot lengan dan kekuatan otot perut terhadap ketepatan smash olahraga
bulutangkis. Desain penelitian yang di gunakan penulis yaitu metode kuantitatif
korelasional. Penelitian korelasional merupakan penelitian yang di gunakan untuk
mengetahui sejauh mana variasi suatu variabel yang berkaitan dengan variasi pada
suatu variabel yang berdasarkan koefisien korelasi. Subjek atau sampel penelitian
ini adalah anggota persatuan bulutangkis angkling kusuma bojonegoro yang
berjumlah 20 anak. Praktek menggunakan instrumen yaitu tes untuk mengetahui
kekuatan otot lengan,otot perut dan ketepatan smash. Teknik analisis data

menggunakan deskriptif kuantitatif yang di tuangkan dalam bentuk presentase.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa anggota persatuan bulutangkis
angkling kusuma dapat di nilai yang signifikan dengan hasil kategori yang tinggi
dengan hasil kontribusi kekuatan otot lengan sebesar 62,44%, kekuatan otot perut
sebesar 37,56% dan dapat di simpulkan ada kontribusi yang signifikan antara

kekuatan otot lengan dan kekuatan otot perut terhadap ketepatan smash.
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