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ABSTRACT

Fachrudin D. R. 2021. Profile Of The Physical Condition Of Volleyball Student
Ukm Unugiri. Thesis, Health and Recreation Physical Education Study Program,
Faculty of Teacher Training nd Education, University of Nahdlatul Ulama Sunan
Giri. The main supervisor Olivia Dwi Cahyani, M.Pd. dan The second supervisor
Adi S, M.Pd

Keywords: physical condition, volleyball

Education is one of the important needs for human life, through education it
can be seen the progress of every nation, without education a person will not be
able to live in a balanced and harmonious way. This study aims to determine the
purpose of this research is to find out how good the profile of the physical
condition of the students of UKM Volleyball UNUGIRI in 2021. The design of this
study uses descriptive quantitative research. The method used is a survey with
data collection techniques using tests. The subjects of this study were students of
UKM Volleyball UNUGIRI aged 19 years with a total of 12 students. The data
analysis technigue used quantitative descriptive analysis in the form of a
percentage. Based on the results of the research obtained, it can be concluded
that the physical condition of the students of UKM Volleyball UNUGIRI is in the
Medium category by 50% (6 students), the category by 16.66% (2 students), the
Very Low category by 8.33% ( 1 student), good category of 8.33% (1 student),
very good category of 16.66% (2students).



ABSTRAK

Fachrudin D. R. 2021. Profil Kondisi Fisik Mahasiswa Ukm Bola Voli Unugiri.
Skripsi, Prodi Pendidikan Jasmani Kesehtan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan
llmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing utama
Olivia Dwi Cahyani, M.Pd. dan Pembimbing kedua Adi S, M.Pd

Kata Kunci : kondisi fisik, voli

Pendidikan merupakan salah satu kebutuhan yang penting bagi kehidupan
manusia, melalui pendidikan dapat dilihat kemajuan setiap bangsa, tanpa
pendidikan sesorang tidak akan bisa hidup secara seimbang dan selaras. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui seberapa baik profil kondisi fisik mahasiswa
UKM bola voli UNUGIRI tahun 2021. Desain penelitian ini mengunakan
penelitian deskriptif kuantitatif. Metode yang digunakan adalah survei dengan
teknik pengambilan data mengunakan Tes. Subjek penelitian ini adalah
mahasiswa UKM . bola voli UNUGIRI berumur 19 tahun dengan berjumlah 12
mahasiswa. Teknik analisis data data menggunakan analisis deskriptif kuantitatif
yang dituangkan dalam bentuk presentase. Berdasarkan hasil penelitian yang
diperoleh, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa kondisi fisik mahasiswa UKM
Bola voli UNUGIRI berada pada kategori “Sedang” sebesar 50% (6 mahasiswa),
kategori “Rendah” sebesar 16,66% (2 mahasiswa), kategori “Sangat rendah”
sebesar 8,33% (1 mahasiswa), kategori “baik” sebesar 8,33% (1 mahasiswa),

kategori “Sangat baik” sebesar 16,66% (2 mahasiswa).
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