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ABSTRACT

Luluk nur hidayah, 2023 the effectiveness of group guidance services using self-
instruction techniques to increase student self-esteem at MA Miftakhul Huda
Purworejo, thesis majoring in counseling guidance at the teaching and education
faculty of the University of Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Supervisor
one Zeti novitasarai M.Pd supervisor two Riski Putra Ayu Distira M.Pd

Keywords: group guidance, self instruction, self esteem

Self Esteem is an individual's evaluation of himself either in the form of a positive
or negative assessment which will affect a person's behavior, attitudes and
emotions. Low self-esteem will make it difficult for students in their lives from
social to learning. Low self-esteem is still found in students at MA Miftakhul Huda
Purworejo so efforts are needed to overcome low self-esteem through group
guidance with self-instruction techniques. The purpose of this study was to
determine the effectiveness of group guidance services using self-instruction
techniques to increase students’ self-esteem at MA Miftahul Huda Purworejo. The
approach used in this study is a quantitative approach. The design used in this
study is pre-experimental with one group pretest-posttest design. In this study,
data and descriptions-in the field were obtained regarding the effectiveness of
group guidance services using self-instruction techniques to increase self-esteem.
esteem students, while the data collection techniques that the authors use are
questionnaires about self-esteem, interviews, observation and documentation. The
results of the data obtained from the study, that the average level of self-esteem of
students of MA Miftahul Huda Purworejo is low, namely 46% becomes high with
an average of 84% Based on the results of the pre-test and post-test after being
given treatment using group-guidance with self-instruction-techniques, from the
average results between the pre-test and post-test there is a difference of 37% So
that from the difference in the average results it can be proven that group
guidance services using self-instruction techniques are effective in increasing the
self-esteem of students of MA Miftakhul Huda Purworejo.
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ABSTRAK

Luluk nur hidayah, 2023 keefektifan layanan bimbingan kelompok dengan teknik
self instruction untuk meningkatkan self-esteem siswa di MA Miftakhul Huda
Purworejo , skripsi jurusan bimbingan konseling fakultas keguruan dan ilmu
pendidikan universitas Nahdlatul ulama sunan giri Bojonegoro. Dosen
pembimbing satu Zeti Novitasarai M.Pd dosen pembimbing dua Riski putra Ayu
Distira M.Pd

Kata kunci : bimbingan kelompok, self instruction, self esteem

Self Esteem adalah evaluasi individu terhadap dirinya baik itu berupa penilaian
secara positif ataupun negatif yang mana akan berpengaruh pada tingkah laku,
sikap dan emosi seseorang.Harga diri rendah akan menyulitkan peserta didik
dalam kehidupanya dari sosial hingga belajar. Self esteem yang rendah masih
terdapat pada peserta didik di MA Miftakhul Huda Purworejo sehingga diperlukan
upaya untuk mengatasi harga diri rendah melalui bimbingan kelompok dengan
teknik self instruction. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui keefektifan
layanan bimbingan kelompok dengan teknik self instruction untuk meningkatkan
self esteem peserta didik di MA Miftahul Huda Purworejo. Pendekatan yang
digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif, Dengan desain yang
digunakan dalam penelitian ini adalah pre-experimental dengan one group
pretest-posttest design, dalam penelitian ini memperoleh data dan gambaran di
lapangan tentang keefektivan layanan bimbingan kelompok dengan teknik self
instruction untuk meningkatkan self esteem peserta didik, sedangkan teknik
pengumpul data yang penulis gunakan yaitu -angket tentang harga diri,
wawancara, observasi dan dokumentasi.Hasil data yang diperoleh dari penelitian,
bahwasanya rata-rata tingkat Self esteem siswa siswa MA Miftahul Huda
Purworejo rendah yaitu 46% menjadi tinggi dengan rata-rata 84 %Berdasarkan
hasil pre-test dan post-test setelah diberikan treatment menggunakan bimbingan
kelompok dengan teknik self instruction, dari hasil rata-rata antara pre-test dan
post-test terdapat selisih 37% Sehingga dari selisih hasil rata-rata tersebut dapat
dibuktikan bahwa layanan bimbingan kelompok dengan teknik self instruction
efektif untuk meningkatkan self esteem siswa MA Miftakhul Huda Purworejo.



DAFTAR ISI

Hal.

HALAMAN SAMPUL ...ttt i
HALAMAN SAMPUL DALAM ...ooiiiiiiiiieie et i
PERNYATAAN .ottt bbb bbbttt ettt et et ii
HALAMAN PERSETUJUAN .....ootiiiiiieiriet et iii
IMIOTTIO ettt bbbt bbbt b ettt ettt e v
KATA PENGANTAR . ...t ittt bbbttt sa e Vi
ABSTRACT .o e viil
DAFTAR IS .ttt bbbt bbbttt X
DAFTAR TABEL ..ottt ettt fe bttt Xii
BAB | PENDAHULUAN.......coiii st e vadssse e seesesseseseetasesessessssessssesssseseas 1
1.1 Latar BelaKang .o .o i 1
1.2 Rumusan Masalah ... i e 8
1.3 TUJUAN PENEITIAN ...ttt et e an e 8
14 Batasan....m. 8. . or® TG00 MR 0 BB N 8
15 Manfaat PeNElITIan ..ot bt b 8
1.6 B N 11 11 ) I S S T TSR PP PSPPI 9
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA DAN DASAR TEORI it 11
2.1 K@Jian TEOMILIS ....c.veiiiiiieis ittt s e e e besteetr et e e n e steeteebesreenee e 11
2.1.1 Pengertian Self STEEIM .. it . i kit are stttk e 11
2.1.2 Karakteristik tingkatan Self-ESteem .........iiiuiieiennienineiese e 12
2.1.3 Aspek-Aspek Self 6STEEM ...i.. it i 15
2.1.4 Faktor Yang Mempengaruhi Self Steem .........ccccoveiviiiniiiniieieeeeecie 17

2.2 Kajian Teori Bimbingan Kelompok ... 19
2.2.1 Pengertian Bimbingan Kelompok ... i 19
2.2.2 Tujuan Bimbingan KelompoK..............iiiiiiien it 21
2.2.3 Tahapan Bimbingan KelompoK ... 22
2.2.4 Manfaat Bimbingan KelompoK............ccoceriiiiiiiiiiniiis e 25
2.2.5 Komponen Dalam Bimbingan KelompoK...........ccccoviiiininiiinciccisis 27

2.3 SEIf INSIFUCKION. ....c.viiie ettt 27
2.3.1 Pengertian Self INStrUCTION.........cocviiiiiii e 27
2.3.2 Tahap Self INSTFUCTION ........ooiiiiiie e 28
2.3.3 Tujuan Self INSTFUCTION ........oviiiiiiciirie e 30

2.4 Hasil Penelitian Yang Relavan ... 32



2.5 Kerangka KONSEPTUAL..........ccoiiieieiiiiisiie e 36

2.6 Hipoteses PENelitian ..o 38
BAB 11l METODE PENELITIAN ....ooiiiiieese e 39
3.1 Jenis dan Rancangan Penelitian..........cccceeieieiieiiiieenenerereeeneeeceencncnenns 39
3.2 Lokasi Penelitian.........ccovveiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiiieiiieiserciecsnscnnes 41
3.3 Populasi Dan Sempel atau Sasaran Penelitian..............ccoocvvvievieinciene e, 41
3.3.1 Populasi PENelitian ..........ccoooeiiiiiiiii s 41
3.3.2 Sampel Penelitian...........ccccve it 41
3.4 Variabel dan Definisi Operaisional........ccccceuviieiniieiiineierneceenecncnenecnnns 43
3.4.2 Defisi OPErasioNal....cccccc.uiieeiis it 43
3.5 Instrumen Penelitian ..........c i et 44
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot e 48
Tabel 4. 1 Pelaksanaan Penelitian . ........oovoiiin ittt st 53
4.2 HaSil PENEIITIAN. ... ...ttt seeenaenne s 54
4.2.1 Self esteem Siswa Sebelum Diberikan Treatment (Hasil Pretest)...... Error!

Bookmark not defined.
4.2.2 Self esteem Siswa Sesudah Diberikan Treatment (Hasil Post-test)

........................................................................................... 56Error! Bookmark not defined.
4.2.3Perbandingan Self Esteem Sebelum (Pre Test) dan Sesudah Diberikan
Treatment (POST TEST) ........ooiiiiiieieie e s sdb st
4.2.4 Uji Validitas .........coeeeieiiiiiniienc i 58Error! Bookmark not defined.
4.2.5 Uji Reliabilitas........ oo e Error! Bookmark not defined.
4.2.6 UjJi NOFMAlITaS.....c.coviiieiiiii ettt 56
4.2.7 UJi HOMOGENITAS ....veiie it st iinesnesnesnessesssssssssnssnesse s seeseseeneasesnes 57
4.2.8 Uji Paired Sample T-TeST ... v.c.cciiiiiaiiiiiiee et 57
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 70
Y ) 1 | DO PPN 70
5.2.1 Bagi Siswa atau KONSEII.........iie e ittt bt 70
5.2.2 Bagi SEKOIAN. cciuuetuiainin i s 70
5.2.3 Bagi peneliti SElanjUENYa .......cccooeiiiiiiiiii s 71
DAFTAR PUST AKA ettt st e e st e e s re e tre e sabe e e naee s 72
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt 75

Xi



Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

Hal.
1 Design Penelitian ...........cooveiiiieiieie e 40
2 SKala LIKEIT ...c.eiiieciiee e 44
3 Kisi Kisi Instrumen Self ESteeM.........ccovviieieniiiieiesie e 45
1 Hasil Pre Test Sebelum Diberikan Treatment...........ccccoccvviivierennnnne. 47
2 Hasil Post Test Sebelum Diberikan Treatment ........ocovewecveienenenennne. 49
3Perbandingan Nilai Pre-Test dan Post-Test .....cccccciiiivnnneireneiieiienn, 51
4 Hasil Perhitungan Uji ValidasShee ... . cveutmenenininiisiie e 53
5 Hasil Uji ReHADHITAS ........ccooiiiiieiee i it 55
6 Hasil Uji Normalitas Data........ccciiivrreeieiieieiiis ies e sie s vae s e seenens 56
7 Hasil Uji Homogenitas DataTest of Homogeneity of Variance.......... 57
8 Hasil Paired Sample T-TestPaired Samples Statistics............c..coceni... 58

xii



BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan merupakan kebutuhan manusia, setiap individu tentunya
sangat memerlukan pendidikan. Seiring dengan perkembangan zaman
pendidikan selalu mengalami perubahan, perkembangan, perbaikan sesuai
dengan segala bidang kehidupan. Dengan memiliki generasi penerus Bangsa
yang cerdas tentunya akan memajukan sebuah bangsa yang tentunya
pendidikan tidak hanya bermanfaat untuk bangsa dan negara tapi
bermanfaat untuk diri Kkita sendiri. Di-indonesia sendiri pendidikan masih
terbilang cukup rendah menurut (Fitri, 2021) Rendahnya kualitas sistem
pendidikan di Indonesia menyebabkan Indonesia tertinggal oleh negara-
negara lainnya. Bukan hanya permasalahan dari sistem pendidikan yang
belum - tepat, ~ tetapi - ada juga permasalahan-permasalahan pokok
lainnya.dalam pendidikan  biasanya siswa berusia 12-17 memasuki
pendidikan SMP-SMA

Hal-hal yang sering dihadapi oleh remaja adalah ketidak stabilan
emosi dan Kkonflik sosial, di - dalam dunia pendidikan juga sangat
berpengaruh dalam proses dan berekembang masa belajar siswa, di era
digital atau era milenial saat ini tak jarang pengaruh dari perkembangan
jaman dapat berpengaruh dalam perkembangan diri remaja, dan di saat usia
remaja kadang sulit untuk mengontrol emosi atau perasaan dirinya sendiri
(Febri, 2019). Banyak siswa yang merasa tidak puas terhadap dirinya
sendiri, ingin menjadi orang lain, lebih sering mengalami emosi yang
negatif hal itu menunjukan siswa mempunyai Self Esteem yang rendah.
Ketika siswa memiliki Self Esteem yang rendah siswa cenderung lebih
pendiam, stress, kecewa saat gagal, mengurung diri hal ini tentunya akan
sangat perpengaruh dengen pendidikan yang sedang di tempuhnya.

Menurut (Rohisfi, 2022) self esteem merupakan perasaan yang
dimiliki setiap individu berupa anggapan evaluatif seseorang pada dirinya
sebagai seseorang yang berharga yang ditunjukkan dengan perasaan bahagia



