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ABSTRAK

Arifin, Khoirul 2023. Meningkatkan Efikasi Diri Melalui Layanan Informasi
Dengan Media Film Pendek. Program Studi Bimbingan Dan Konseling
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan
Giri Bojonegoro. Pembimbing pertama ulvina rachmawati, M. Pd dan
pembimbing kedua M. Igbal Tawakkal, M. Pd

Kata Kunci: Efikasi Diri, Layanan Informasi, Film Pendek.

Individu memiliki efikasi diri akademik yang tinggi diharapkan akan
mengarahkan prilakunya untuk giat dan lebih tekun dalam aktivitas, demikian
juga sebaliknya individu yang efikasi diri yang rendah rentan dengan keraguan
kemampuannya sendiri sehingga mengarahkan diri pada perilaku lain sebagai
kegiatan yang menghambat performa akademik atau menurunkan prestasi,
bisajadi individu akan menghindari tugas. Efikasi diri merupakan salah satu
aspek emosional dalam kehidupan sehari- hari yang paling berdampak pada
manusia. Tujuan penelitian ini _adalah meningkatkan efikasi diri melalui
layanan informasi-dengan media film pendek di SMP- -Muhammadiyah 6
Kradenan. Hasil penelitian menunjukan bahwa pada setiap siklus peneliti
mengalami peningkatan. Pada periode pra siklus masuk di kategori “Kurang”,
periode siklus I mengalami peningkatan menjadi kategori “Baik”, dan pada
periode siklus II mengalami peningkatan menjadi kategori “Sangat Baik”. Hal
ini menunjukkan bahwa peneliti berhasil meningkatkan efikasi diri siswa di
SMP Muhammadiyah 6 Kradenan.

ABSTRACK

Arifin, Khoirul 2023. Increasing Self-Efficacy Through Information Services Using



Short Film Media. Guidance And Counseling Study Program, Faculty Of Teacher
Training And Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University, Bojonegoro.
First Supervisor Ulvina Rachmawati, M. Pd And Second Supervisor M. Igbal
Tawakkal, M. Pd.

Keywords: Self-Efficacy, Information Services, Short Film

Individuals who have high academic self-efficacy are expected to direct
their behavior to be active and more diligent in activities, and vice versa,
individuals who have low self-efficacy are vulnerable to doubting their own abilities
so that they direct themselves to other behavior as activities that hinder academic
performance or reduce achievement, possibly individual will avoid tasks. Self-
efficacy is one of the emotional aspects of daily life that has the greatest impact on
humans. This research aims to increase self-efficacy through-information services
with short film media at SMP Muhammadiyah 6 Kradenan. The results of the
research show that. The research results show that in each cycle researchers
experience improvement. In the pre-cycle periode it was in the "Poor" category, in
the first cycle period it was increased to the "Good" category, and in the second
cycle period it was increased to the "Very Good" category. This shows that
researchers succeeded in increasing students' self-efficacy at SMP Muhammadiyah
6 Kradenan.
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