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MOTTO 

رِ ال  ابِرِينَ وَلَنَبْلوَُنَّكُمْ بِشَيْءٍ مِنَ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ وَنقَْصٍ مِنَ الْْمَْوَالِ وَالْْنَْفسُِ وَالثَّمَرَاتِ ۗ وَبَش ِ ۝صَّ  

Dan sungguh akan Kami berikan cobaan kepadamu, dengan sedikit ketakutan, 

kelaparan, kekurangan harta, jiwa dan buah-buahan. Dan berikanlah berita 

gembira kepada orang-orang yang sabar. 

QS. Al Baqarah (2) ayat 155 

"Be more grateful for your blessings, until you forget how to complain" 

Perbanyaklah mensyukuri nikmat, sampai lupa caranya mengeluh 

(Abuya Manshur Muslich Tanggir) 

 

PERSEMBAHAN 

حِيْم حْمَنِ الرَّ ِ الرَّ بِسْمِ اللََّّ ِِ      

 

Tiada lembar yang paling indah dalam laporan skripsi ini kecuali lembar 

persembahan "Alhamdulillahirabbil’ alamin”, dengan mengucap syukur dan 

rahmat Allah SWT dan sebagai ucapan terimakasih skripsi ini saya persembahkan  

1. Untuk diriku sendiri yang sudah semangat berjuang dalam menyelesaikan 

skripsi sampai sejauh ini. 

2. Kedua orang tua saya, Abah dan juga Mamak saya  yang tidak pernah berhenti 

mendo’akan anaknya agar menjadi orang yang berguna di masa depan.  

3. Tak lupa kepada calon suami saya As'ad Nur iskandar yang selalu mensupport 

saya dengan penuh kasih sayangnya.  

4. Semua saudara-saudara saya dan teman teman yang telah membantu 

menyelesaikan skripsi saya 

5. Seluruh Dosen, staff Unugiri Bojonegoro yang juga turut andil dalam proses 

penyusunan skripsi. Terimakasih atas 4 tahun yang diberikan kepada saya 

sehingga saya bisa sampai dititik akhir ini. Semoga apa yang telah diberikan 

kepada saya baik ilmu maupun pengalaman yang berharga mendapat balasan 

yang lebih baik dari Allah SWT. 
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ABSTRAK 

 

Niswati, Siti Rochmatul Sayyidatun,2023. Efektifitas Bimbingan Kelompok 

Dengan Teknik Problem solving Untuk Meningkatkan Kecerdasan 

Adversitas Pada Siswa MTs Yaspira Ngambon Bojonegoro. Skripsi, 

Skripsi, Program Studi Bimbingan Konseling Fakultas Ilmu Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing (1) 

Yanuari Srianturi, M.Pd.(2) Dr. Yunita Dwi Setyoningsih, S. Psi., M. Pd.  

  

Kata Kunci : Kecerdasan Adversitas, Problem-Solving, Bimbingan Kelompok  

  

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur efektivitas bimbingan kelompok 

dengan teknik problem-solving dalam meningkatkan kecerdasan adversitas siswa 

di MTs Yaspira Ngambon Bojonegoro tahun pelajaran 2022/2023. Metode 

penelitian menggunakan desain eksperimen quasi dengan pretest dan posttest. Hasil 

analisis data menunjukkan bahwa bimbingan kelompok dengan teknik problem-

solving secara signifikan meningkatkan kecerdasan adversitas siswa. Data hasil 

penelitian ini adalah nilai post-test diperoleh hasil uji-t sebesar 0,007 < 0,05, 

menunjukkan bahwa hasil kecerdasaran diversitas kelas eksperimen pada saat 

diberikan perlakukan dengan bimbingan kelompok teknik problem solving lebih 

baik daripada kelas kontrol yang tidak menggunakan bimbingan kelompok teknik 

problem solving. Berdasarkan hasil analisis, dapat disimpulkan bahwa bimbingan 

kelompok teknik problem solving ini berpengaruh terhadap kecerdasaran 

diversitas.Temuan ini memili ki implikasi penting dalam meningkatkan 

kemampuan siswa dalam menghadapi tantangan, mengatasi kesulitan, dan 

mengembangkan keterampilan pemecahan masalah. Penelitian ini memberikan 

dasar empiris untuk mengintegrasikan pendekatan problem-solving dalam 

kurikulum pendidikan.  
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ABSTRACT 

 

Niswati, Siti Rochmatul Sayyidatun. (2023). The Effectiveness of Group  Guidance 

with Problem-Solving Techniques to Enhance Adversity Intelligence in 

Students at MTs Yaspira Ngambon Bojonegoro. Undergraduate Thesis, 

Department of Guidance and Counseling, Faculty of Education, Nahdlatul 

Ulama Sunan Giri University. Supervisor (1) Yanuari Srianturi, M.Pd. (2) 

Dr. Yunita Dwi Setyoningsih, S.Psi., M.Pd.  

  

Keywords: Adversity Intelligence, Problem-Solving, Group Guidance  

  

This research aims to measure the effectiveness of guidance groups using 

problem solving techniques in increasing students' adversity intelligence at MTs 

Yaspira Ngambon Bojonegoro for the 2022/2023 academic year. The research 

method uses a quasi-experimental design with pretest and posttest. The results of 

data analysis show that group guidance with problem solving techniques 

significantly increases students' adversarial intelligence. The data from this 

research is the post-test value obtained by the t-test results of 0.007 < 0.05, 

indicating that the results of the diversity intelligence of the experimental class 

when given were carried out with the guidance of a problem solving engineering 

group were better than the control class which did not use technical group guidance 

problem solving. Based on the results of the analysis, it can be concluded that group 

guidance on problem solving techniques has an effect on diversity intelligence. This 

finding has important meaning in improving students' abilities to face challenges, 

overcome difficulties, and develop problem solving skills. This research provides 

an empirical basis for integrating problem-solving approaches in educational 

curricula. 
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